
ひじきの彩煮は、ベーコンとカ
ラーピーマンが入っています。
洋風の味つけで、見た目もきれい
です。和風のひじきの煮物が苦手
な人もぜひ一口でも食べてみてく
ださいね。

・牛乳
・ご飯
・千草焼き
・ひじきの彩煮
・大根のみそ汁


