
今日は、沖縄県の石垣島からティー
ダパインというパイナップルが届き
ました。生のパイナップルが食べら
れるのは、旬のこの時期だけです。
自然な甘さを味わってくださいね。

・牛乳
・ジャージャー麺
・バンバンジーサラダ
・ティーダパイン


