
先週から関東地方も梅雨入りし、雨
が続く時期をむかえました。今日は
からっと晴れて、梅雨の晴れ間です
ね。6月～7月の梅雨の時期にとれ
るいわしは、「入梅いわし」と呼ば
れます。1年の中で最も脂がのって
おいしい時期です。

・牛乳
・いわしのかば焼き丼
・豚肉の野菜炒め
・田舎汁


