
 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

３年生は受験をひかえ、日々緊張と不安の中で勉強していると思います。その中で、これから勉強を 

するのにまず、自分の体の健康を維持していかなくてはなりません。受験の日まで体調を壊さないよう 

に日々、どうしていったら良いのか考えてみてください。人間は食べないと生きていけない動物です。 

給食で好き嫌いしていませんか？なんでも少しでも食べて栄養バランスを摂るように心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養士からの一口メモ： 

 

11 月の下旬に健康委員会の企画による「給食３days」を行いました。自分た

ちで準備、片付けができるように時間を見ながら行動し、十分に食べる時間

を確保することで、残菜を減らす取組をしました。健康委員が自分のクラス

ではないクラスをチェックし、３日間点検と採点をしました。 

結果 2 年２組が最優秀賞でした。そのクラスには副賞としてリクエスト給食

が与えられました。集計結果「味噌ラーメン、揚げ餃子、バンサンスー、フ

ルーツポンチ」になり、２月に出す予定です。去年も味噌ラーメン、揚げ餃

子がランクインしました。人気ですね。楽しみにしていてください。 
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