
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年  11月 28日 

荒川区立第七中学校 

校長   千葉  貴 

栄養士  石井 康子  

栄養士の一口メモ： 

 

考査が終わった後の 17日に「チキンカツバーガー」か「照り焼きチキンバーガー」のセレクト給食を

行いました。90人：157人で照り焼きチキンバーガーが人気でした。今回は、給食調理さんに丸パンに

マヨネーズと辛子を塗ってもらい、軽くオーブンで焼き、その上にチキン、チーズをのせ、キャベツを

入れたものをバーガー用ペーパーに入れてもらいました。ソースだけは、パンがソースを吸ってしま

い、おいしくないので、教室でかけてもらいました。とても好評でした。 

 


