
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校では、今まで「青森県産つがるロマン」を使っていましたが、「特別栽培米 宮城県産ひとめぼれ単一 

原料米」に換えることになりました。作付面積減少により収穫量が大幅に減り安定供給に支障をきたすため 

変わります。特別栽培米は、農薬の使用成分回数、化学肥料の窒素成分量の半分以下で栽培されたお米なので、

安心して食べられます。適度な粘りで、つや、うまみ、香りのバランスがとれたお米です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年  10月 27日 

荒川区立第七中学校 

校長  千葉  貴 

栄養士  石井 康子  

10月 16日（月）から１週間、2年生 3名が給食室の厨房に入って、勤労

留学として職場体験をしました。お皿を数える、釜をかき混ぜる、出来上が

った物を温度計で測る、春巻きの皮で包む、パイナップルをカットする、ナ

ンを手作りする、配缶する、午後の食器を洗うなどをしました。毎日違った

いろいろなメニューを作って頂いていることの大変さを改めて知り、貴重な

体験ができたと思います。 

 


