
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養士よりひと言：先日 1人 3個の空豆を出しました。給食が終わっていつも残菜を見て回るのですが、 

空豆の皮があまりなくて、職員室で聞いたところ、皮ごと食べている生徒が多いことがわかりました。調べ 

たところ、皮には豆より食物繊維が多く含まれていて、便秘解消になるそうです。また、ポリフェノールが 

豆より 11倍含まれていて、肌荒れ、貧血予防にもなるそうです。 
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