
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年４月２７日 

荒川区立第七中学校 

校長   奥秋  直人 

栄養士  石井  康子 

春の野菜は苦味がある

ものが多いです。 

給食では、旬の食材を献立に取り入れています。 

4 月は、筍、アスパラガス、新じゃが芋、ふき、新

キャベツ、わらび、ぜんまい、いちご、清見など

です。日々の給食から季節の移り変わりを感じ、

自然の恵みに感謝して、おいしくいただきましょ

う。5月には、ちまきを出す予定です。 


