
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十五夜とは昔の暦で 8月 15日の夜のことです。「中秋の名月」とも言い、１年で最

も月がきれいに見えることから、月を眺めるお月見の風習があります。ちょうど農

作物の収穫時に当たるため、その時期に取れた野菜、果物

をお供えし、収穫に感謝する意味もあります。 

今年は 9月 29日です。 

令和 5 年 8 月 30 日 

荒川区立第七中学校 

校長  千葉  貴 

栄養士 石井 康子 


