
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 6月 28日 

荒川区立第七中学校  

校長  千葉  貴 

栄養士 石井 康子  

しっかり食

べた
軽く食べた

食べなかっ

た

1年 56 30 6

2年 49 25 13

3年 52 33 3
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朝食をとりましたか？

1年 2年 3年 （単位：人）

６月に「食生活についてのアンケート」を

とりました。朝ご飯、夕ご飯を食べているの

か？だれと食べているのか？乳製品、魚は家

で食べているか？など質問をしましたが、朝

食については、ちょっとでも口に入れて来て

いる生徒が多くいました。これから暑くなる

とばてやすくなるので、朝、時間がない時な

どバナナでもさっと食べられるものを用意し

ておくのも良いかなと思います。 


