
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年  2月 27日 

荒川区立第七中学校 

校長  奥秋 直人 

栄養士 石井 康子 

３月の３年生の給食はあと８回しかありません。3 月 15 日は卒業式予行です。その日の３年生に

は、バイキングの代わりに、通常献立以外にスパゲッティナポリタン、チキンウイング（骨つき）マ

ッシュポテト、エッグタルト、果物を用意しようと考えています。 

私たちの身体は食べたもので作られています。給食では、1人分のカロリーを計算し、成長期に必

要な栄養素を摂り入れ献立をたてています。3年生は、もう給食はなくなりますが、自分で自分の身

体を大切にしてください。健康であることはとても大切なことです！！ 

 

新型コロナウイルス感染症は、少し落ち着きを見せている

様子です。ずいぶん残菜も減ってきてこの１年で心も体も成

長したと思います。保護者の皆様、今年度も給食運営へのご

理解とご協力をありがとうございました。引き続き、安心、

安全な給食を提供できるよう、努力していきますので、よろ

しくお願いいたします。 


