
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 1 月 27 日 

荒川区立第七中学校 

校長  奥秋 直人 

栄養士 石井 康子 

栄養士から一口メモ  

昨年 12月 13、14、16日に健康委員会の企画による「給食 3days」を行いました。自分たちで準備、片付

けができるように時間を見ながら行動し、充分に食べる時間を確保することで、残菜を減らす取り組みを

しました。健康委員が自分のクラスではないクラスをチェックし、3日間点検と採点をしました。結果、 

1年 1組、2年 1組、2年 3組が優秀賞でした。そのクラスには副賞としてリクエスト給食が与えられまし

た。集計結果 2月 8日は「味噌ラーメン、揚げ餃子、フルーツ白玉」2月 16日は「キムチチャーハン、鶏

の唐揚げ、パリパリサラダ、プリン」を出す予定です。楽しみにしていて下さい‼ 


