
 

オリンピック・パラリンピック教育推進事業 

トランポリン競技 武藤真也さん 講演会・実演体験会 １月９日（土）  
         

第四中学校では、これまでオリンピック・パラリンピック教育推進事業に

様々な形で取り組んでおります。この度は、本事業の５つの重点のうち「ス

ポーツ志向」として、１月９日（土）の土曜授業日、トランポリン競技の武藤

真也さんをお招きしての講演会及び実演体験会を開催しました。当初、全

校一斉での実施を予定していましたが、会場での“密”を避けるため、学年

を分けながら講演をしていただけることになりました。 

 

講演会では、「五輪をもっと楽しく、採点競技のみどころ！ トラ

ンポリンって何？」を演題に、Tokyo2020 大会の国内競技役員であ

る武藤さんから、トランポリン競技の見方や面白さなどを伺いました。そのお

話からはトランポリン競技の発展への想いが感じられ、感銘を受けました。 

 

校庭での実演体験会では、生徒のなかから数名がトランポリンを

実際に体験しました。武藤さんは事もなげに跳んでいるように見えて

も、実際にやってみると、まっすぐに跳ぶこともままならならず、あらた

めてアスリートの技術の高さを実感しました。 

 

 

 

武藤さんは、かつて国際審判カテゴリー１ライセンスの審判員に

なりたいと言ったとき、当時日本にはそのライセンスを持つ審判員が

誰もおらず、周囲からは“無理だ”“できるわけがない”と言われたそ

うです。そんな武藤さんは現在、世界で２７名しかいない国際審判カ

テゴリー１ライセンスを日本で唯一を持っており、その人が話す「夢

を持つこと、諦めないことの大切さ」には重みがあり、生徒にと

って前向きになれるメッセージとなりました。 

 

一都三県に緊急事態宣言が発出されるなか、学校においても様々な活動が影響を受けています。しかし

そんな中にあっても、感染防止対策を十分行った上で、生徒には、いろいろな体験・経験を可能な限りさせ

てあげたいと思います。武藤真也さんには、本校の教育活動にご協力いただき、誠にありがとうございまし

た。 

 

 

 

 

では、キャリア教育の一環として、区内全中学校で５日間の職場体験「勤労留学」を行っています。これ

は、働いている人から直接話を伺ったり、実際に体験することで、その職業そのものについて知るだけでなく、 
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学習院大学進学後トランポリン競技に転向し東日本学生選手権３位、全日本選手権出場などの成

績を修める。選手引退後は審判員として活動し、2009 年に国際審判ライセンスを取得、ワール

ド杯、世界選手権などの国際大会に帯同。その後 2017 年には日本人唯一の国際審判カテゴリー

１ライセンスの保有者となり世界選手権、アジア大会での主審を務める。2020 東京オリンピッ

クでも国内競技役員として参加予定。 



国際理解教育とともに、持続可能な社会について学ぶ、貴重な機会になりました。 

１年 「ようこそ青年海外協力隊」 1 月 1４日（木）  
         

第四中学校では、学校経営方針の具現化のために、外部人材を積極的に活用しています。今回は、ＪＩＣ

Ａ（国際協力機構）の行っている国際協力出前講座を活用し、協力隊経験者による出前授業「ようこそ青

年海外協力隊」を、１年生対象に実施しました。 

 

この授業を実施するにあたり、生徒には、各講師の派遣

された３つの国についてと、３人の講師がＳＤＧｓ１７の目標

から選んだ２つ＝合計６つのテーマについて、冬休みの課

題としてレポートにまとめてもらいました。そして、その中から

関心を持ったテーマを選んでもらい、それについて学びた

いことや関心を持ったことなどを書かせたアンケートを集

計、各生徒が学習するテーマと当日授業を受ける講師を

決めました。１月１４日（木）の５・６時間目、授業ごと３つの

教室に分かれ、講師の方から、以下のような内容でお話し

いただきました。 

①派遣国について  ・・・自然環境、人々の日常の暮らし 

②派遣国での活動  ・・・職種についての説明、活動内容、派遣を通して感じたこと 

③持続可能な開発目標・・・ＳＤＧｓの目標のうちの６つについて、派遣国との関連 

派遣国の実情やその国への支援・協力について、特別な技術や専門的な知識を活かし、実際にその国

で取り組んだ講師の方から直接うかがうことで、国際社会についての理解を深めることができました。さら

に、ＳＤＧｓと関連させながらのお話をいただき、持続可能な社会についても学ぶ、貴重な機会となりました。 

講師 派遣国名 支援内容 SDGs17 の目標からの２つのテーマ 

三谷千花さん イエメン 青少年活動 1.貧困 4.質の高い教育 

兼本智仁さん ウガンダ 体育教育 3.健康と福祉 5,ジェンダー平等 

内山聖未さん スーダン、トンガ、タンザニア 日本語教師 6.安全な水とトイレ 16.平和と平等 

２月の行事 
日 曜  日 曜  

１ 月 専門委員会 １６ 火  
２ 火 中央議会 １７ 水 ○て  
３ 水 避難訓練                         ○て  １８ 木  
４ 木  １９ 金  
５ 金  ２０ 土  
６ 土  ２１ 日 都立高校一次入試 

７ 日  ２２ 月 全校朝礼 
８ 月 生徒朝礼 ２３ 火 天皇誕生日 
９ 火  ２４ 水 学年末考査                      ○て  

１０ 水 ○て  ２５ 木 学年末考査 

１１ 木 建国記念日 ２６ 金 学年末考査 
１２ 金  ２７ 土  
１３ 土 セーフティ教室、PTA 実行委員会 ２８ 日  
１４ 日  １ 月  
１５ 月 安全指導、新入生説明会 ２ 火 都立高校一次発表 

○て …四中寺子屋 ３ 水  

 


