
令和４年４月８日 

保護者会資料 

進路指導部 

進路学習について 

１ 定期考査について 

   それぞれの教科の知識・技能を活用して課題を解決するために必要な思考力・判断力・表現力が身に付い

ているか評価するために行います。今年度は、以下の日程を予定しています。 

考 査 日程 教科 

１学期中間考査 ５月 ９日（月）、１０日（火） ５教科 

１学期期末考査 ６月２２日（水）、２３日（木）、２４日（金） ９教科 

２学期中間考査 ９月２６日（月）、２７日（火） ５教科 

２学期期末考査 １１月１６日（水）、１７日（木）、１８日（金） ９教科 

学年末考査 ２月２４日（金）、２７日（月）、２８日（火） ９教科 

  ※１学期中間考査の出題範囲は、２・３年生は３月から５月まで学習した内容、１年生は小学校の復習と４

月から学習した内容になります。 

 

２ 各種調査・テストについて 

１年生 荒川区学力向上のための調査（国・社・数・理・英） ４月１５日（金） 

都学力向上を図るための調査（意識調査）   ６月１６日（木） 

２年生 荒川区学力向上のための調査（国・社・数・理・英） ４月１５日（金） 

都学力向上を図るための調査（意識調査）   ６月 ７日（火） 

３年生 荒川区学力向上のための調査（国・社・数・理・英） ４月１５日（金） 

 荒川区学力向上のための調査（英語スピーキングテスト） ４月１８日（月） 

全国学力・学習状況調査（国・数・理）   ４月１９日（火） 

全国学力・学習状況調査（質問紙調査）   ４月２５日（月） 

都学力向上を図るための調査（意識調査）   ５月２４日（火） 

都中学英語スピーキングテスト（ESAT-J）     １１月２７日（日）（都立学校） 

    ※各学年 5 科テストを実施予定です。詳しくは学年教員にお尋ねください。 

 

３ 基礎学力の向上を図る取組 

 ①学習計画表 

定期考査の範囲表や家庭学習計画とその自己評価、個票の結果を１冊の冊子にまとめています。保護者

の皆様にもお目通しいただき、アドバイスをお願い致します。 

②補充教室 

補充教室は夏季休業中の７月２５日（月）～２９日（金）、８月２２日（月）～２６日（金）に実施予定で

す。２年生は勤労留学のため８月のみ実施します。１学期末に希望をうかがいます。 

③「三中てらこや」 

火曜日、木曜日の放課後に全学年で年間３０回実施します。各自の学習課題やｅライブラリ、各種検定対

策等に取り組みます。学期ごとに希望をうかがいます。 

 

４ 各種検定 

本校では、漢字検定（7 月、11 月、1 月）、数学検定（7 月、10 月）、英語検定（6 月、10 月、1 月）の実

施を予定しています。希望制ですが、実力を試す機会として大いに活用してください。 

 

５ 主な将来の生き方や職業に関することを学ぶ機会（キャリア教育） 

学年 名称 概要 

１年 職場訪問 

２月１０日（金） 

働く現場を直接見ることと、社会で働く方々のお話を伺う体験

を通して、生徒自身の職業観・勤労観を培う。 

２年 勤労留学 

７月２５日（月）～２９日（金） 

働くことの大変さを知るとともに、働くことの意義などを学ぶ

ため、夏休みに５日間の職場体験を行う。 

全学年 校内ハローワーク 

１１月５日（土） 

約３０職種の外部講師による講座。１人あたり３講座を受講す

る。将来を見すえた自己の生き方を考える。 

 

 



令和４年度 進路指導年間計画 
      （キャリア教育） 

進路指導目標 

①望ましい職業観や勤労観を育成し、自分の将来の生き方を考え、自主的に進路を選択する能力や態度を育成する。 

②一人ひとりの進路を実現に向けて、基礎学力の向上を図る。 

 

学年 本年度の重点指導目標 

１ ①身近な職業について学習し、自己の進路への関心を持たせ、進路を意欲的に考えようとする態度を育てる。 
②基本的な学習習慣を身につけさせる。 

２ ①自己理解を深めるとともに働くことや学ぶことの目的や意義を考え、自らの希望する進路について考える
態度を養う。 

②基本的な学習習慣を徹底し、基礎学力の向上を図る。 

３ ①進路に関する情報を収集し、自らの判断で選択決定し、希望する進路実現に向けて努力する態度を養う。 
②基本的な学習習慣を徹底し、卒業後の進路に必要な知識を習得させる。 

 

進路指導年間計画  

 月 学校行事 １年 ２年 ３年 

１
学
期 

４ 始業式 
入学式 
定期健康診断 
三者面談週間（全） 

ＪＲＣ登録式 

中学生になって★ 
キャリア・パスポート記入 
中学校の授業の受け方 
生活ノートの記入 
三者面談 

２年生になって★ 
キャリア・パスポート記入 
年間計画の立て方 
生活ノートの記入 
三者面談 

３年生になって★ 
キャリア・パスポート記入 
年間計画の立て方 
生活ノートの記入 
三者面談 
進路希望調査 

５ 生徒総会 
中間考査 
修学旅行（３） 

計画的な学習 
学習計画表の作成 
自分を知る★ 

計画的な学習 
学習計画表の作成 
 

計画的な学習 
学習計画表の作成 
 

６ 運動会 
期末考査 
移動教室（２） 

将来の進路★ 
学習計画表の作成 
 

将来の進路★ 
学習計画表の作成 
 

進路計画を立て直す★ 
学習計画表の作成 
 

７ 移動教室（１） 
保護者会 
終業式 
夏季休業日始 
補充教室（前期） 

夏休みの学習計画 上級学校調べ★ 
夏休みの学習計画 
勤労留学★ 
キャリア・パスポート記入 

進路希望調査 
上級学校の先生の話を聞く会★ 

夏休みの学習計画 
三者面談 

８ 補充教室（後期）   上級学校訪問・見学★ 

２ 
学
期 

９ 始業式 
道徳地区公開 
区連合体育大会 
中間考査 

学習計画表の作成 勤労留学のまとめと発表★ 
学習計画表の作成 

JICA出前授業 
進路希望調査 
学習計画表の作成 
５科テスト 
 

10 生徒会役員選挙 
輝汐祭（舞台の部） 

 

 
 

 
 

５科テスト 
 

11 三者面談(３) 
校内ハローワーク 
期末考査 

学習計画表の作成 
校内ハローワーク★ 
キャリア・パスポート記入 
 

学習計画表の作成 
校内ハローワーク★ 
キャリア・パスポート記入 
 

学習計画表の作成 
５科テスト 
進路希望調査 
三者面談 
校内ハローワーク★ 
キャリア・パスポート記入 

12 三者面談週間（全） 

おもしろ探究授業（２） 

終業式 

三者面談 
冬休みの学習計画身近な
職業調べ★ 
 

三者面談 
冬休みの学習計画 

三者面談 
進路の決定 
冬休みの学習計画 

３ 
学
期 

１ 始業式 
輝汐祭（展示の部） 
校内弁論大会 
連合展示会 

将来の進路を考える★ 将来の進路を考える★ 出願の手続き 
受験(受検)日程確認 

２ おもしろ探究授業（１） 

学年末考査 

学習計画表の作成 
５科テスト 
職場訪問★ 

学習計画表の作成 
５科テスト 

受験（受検）までの計画 
学習計画表の作成 

３ ３年生を送る会 
卒業式 

 

キャリア・パスポート記入 

上級学校の先生の話を聞く会★ 

キャリア・パスポート記入 

進路決定 
キャリア・パスポート記入 

※ ★印は将来の生き方や職業に関することを学ぶ機会 

 


