
午前の競技おつかれさまでした！
気温が高くなっているため、
のどがかわいたと感じる前に
こまめに水分補給をしてください。
しっかり食べて、午後の競技も
がんばってくださいね。

・乳酸菌飲料
・米粉のカレーライス
・バナナ


