
春から夏にかけて収穫したごぼうを
「新ごぼう」といいます。
この時期のごぼうは、まだ小さいで
すが、やわらかくて香りがよいのが
特徴です。今日は、甘辛く煮て、
ご飯にまぜこみました。

・牛乳
・新ごぼうのピリ辛ご飯
・さけのみそマヨネーズ焼き
・すまし汁


