
かつおをさっと揚げて、みそだれを
からめました。かつおは「回遊魚」
といって、えさを追いかけて太平洋
を移動します。ちょうど春ごろ日本
の近くにやってきて、その年の最初
にとれたかつおを「初がつお」と
呼びます。

・牛乳
・ご飯
・かつおのごまみそ和え
・青菜の磯和え
・団子汁


