
今日のスープにはレタスがはいって
います。レタスは、サラダなど生で
食べるイメージが強いですが、スー
プやしゃぶしゃぶなどさっと加熱し
てもおいしく食べることができます。

・牛乳
・スタミナ丼
・レタスと卵のスープ
・アロエフルーツヨーグルト


