
ソフトフランスパンという少し噛みご
たえのあるパンを使いました。パンは
ご飯にくらべて水分が少ないので、
ついつい飲み物といっしょに流しこん
でいませんか？パンのときこそしっか
りかんで、口の中の食べ物がなくなっ
てから、牛乳を飲むようにしてくださ
いね。

・牛乳
・ガーリックトースト
・トマトゥンスープ
・ツナサラダ


