
今日の果物は、河内晩柑といいます。
河内晩柑は、春から夏にかけて旬を
むかえる柑橘です。見た目はグレー
プフルーツに似ていますが、苦味が
少なく、みずみずしくてさっぱりし
た甘みがあります。

・牛乳
・鶏肉と卵のピリ辛クッパ
・チョレギ風サラダ

かわちばんかん

・河内晩柑


