
今日の魚はあじです。あじというと
「まあじ」が一般的で、日本全国に
生息しています。今日は、たっぷり
のしょうがやねぎがはいったたれに
つけこんで、焼き上げました。甘辛
く、ご飯がすすむ味つけです。

・牛乳
・ご飯
・あじの香味焼き
・切り干し大根の炒め煮
・豚汁


