
サラダにはアスパラガスがはいって
います。アスパラガスは、春から初
夏にかけての今が旬で、葉が出る前
の若い芽と茎を食べる野菜です。
旬の野菜のおいしさを味わってくだ
さいね。

・牛乳
・チリコンカンライス
・アスパラガスのグリーンサラダ
・冷凍りんご

太くて立派な
アスパラガスが
届きました。


