
「♬夏も近づく八十八夜」という茶つみ
の歌を知っていますか？
八十八夜とは、立春から数えて８８日目
のことで、今年は、５月２日です。この
日を目安に、お茶の産地では茶つみが始
まります。この季節に、おいしい新茶を
味わってみてはいかがですか？

・牛乳
・高野豆腐のそぼろご飯
・大根のみそ汁
・抹茶豆乳ケーキ


