
春のやわらかいにらがたっぷりのに
ら玉スープです。春のにらは、やわ
らかく、みずみずしいのが特徴です。
にらは何度も収穫することができま
すが、最初にとれるものは葉がやわ
らかく、特においしいですよ。

・牛乳
・チンジャオロース丼
・ニラ玉スープ
・つぶつぶオレンジゼリー


