
暖かくなり、春の野菜がお店に並ぶよう
になってきました。同じ種類の野菜でも、
春にとれるものは、やわらかく、みずみ
ずしいものが多いです。今日のおみそ汁
には、春のキャベツをつかいました。春
のキャベツと冬のキャベツのちがいにつ
いて、電子黒板でくわしく紹介しました。

・牛乳
・ご飯
・五目卵焼き
・チャプチェ
・春キャベツのみそ汁


