
一般的なケーキには、小麦粉や牛乳、卵を
使うことが多いですが、今日のケーキは米
粉と豆乳を使っています。そのため、それ
らの食物アレルギーがある人も安心して食
べることができます。また、米粉をつかっ
ているため、小麦粉のケーキより、しっと
り、もっちりした食感が楽しめますよ。

・牛乳
・スパゲティミートソース
・フレンチサラダ
・豆腐のチョコレートケーキ


