
今日のにんじんの炒め物は、「にん
じんしりしり」といいます。
千切りにしたにんじんを卵やツナと
いっしょに炒める、沖縄県の家庭料
理です。春のにんじんは、やわらか
くて甘みがつよく、とってもおいし
いですよ。

・牛乳
・ご飯
・肉豆腐
・にんじんしりしり


