
けんちん汁には、じゃがいもがはいってい
ました。秋から冬のじゃがいもは、北海道
産のものが多いですが、春になると鹿児島
県や長崎県などの九州地方産の「新じゃが
いも」が出まわります。今年は３月が
寒かった影響でじゃがいもの育ちがわるく、
価格がかなり高くなっているようです。

・牛乳
・ご飯
・厚揚げと豚肉のみそ炒め
・けんちん汁


