
「自分の時間」の使い方 

校長 代市 利光 

夏休みなどの長期休業日には、いつもの学校があるときに比べると、「自分の時間」がたくさんできます。 今ま

で休めなかった分、しっかり休んでリフレッシュしたり、疲れがたまっていたら、際限なく寝ている、ということも

可能です。目的なく毎日だらだらと時間を過ごすこともできます。まさか、これまでの夏休みをこんな使い方をして

いるとは思いませんが。 

夏休みは、自由に使える時間が毎日２４時間あります。たくさんの「自分の時間」があるので、普段できないこと

にも挑戦できます。せっかく手に入れた「自分の時間」を、ぜひとも有効に使ってほしいものです。そして自分自身

の成長につなげてほしいと思います。すでに具体的な計画を立てて、有意義な夏にしよう、と考えている人もいると

思いますが、長い休みともなると、どうしても「まだいいかなー、十分時間あるしなー」なんて思っている人も少な

からずいると思います。しかし、学校からは「ここを見直してほしい」「これだけは身に付けてほしい」といくつか

の課題(宿題)が出ます。それ以外に、3年生であれば、高校見学や説明会、夏季講習など、1・2年生なら部活動や家

での役割などいろいろやらなければいけないこと、休みだからこそできることがあるでしょう。学年に関係なく、毎

日計画的に勉強をして知識を深めたり、将来の自分の姿を考えたり、学校だけでなく学校外の世界にも目を向けて自

身の視野を広げられるといいですね。コロナ禍の制約が多い夏ですが、方法を講じて自分自身を磨くための時間にで

きればと思います。 

さて、夏休みを有効活用するには大切なことがいくつかあります。まず、一番大事なことは、「目標をもつこと」

です。そして、その目標を達成のために、「計画を立てること」。ここまでは、たいがいの人が頑張れます。この次

の「実行すること」で壁にぶつかります。たいていこの壁は、自分以外の外側からの圧力が作るわけではなく、自分

の心が知らないうちに作っていることが多いようです。「まだ時間はたくさんある」と思うと、どうしても「明日で

いいか…」となってしまうもので、悲しいことに誰もが少しはこの感覚をもっています。夏休みを有意義なものにす

るには、この気持ちとの戦いは避けて通れないのでしょう。「時間がある」は、「なんでもできる」ではあるけれ

ど、「いつでもできる」ではないということを心に留めて過ごせたらいいですね。ぼんやりしていると、アッという

間に９月になってしまいます。勉強に、部活に、新たなチャレンジに、目標をもって頑張る夏になることを期待して

います。 
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保護者・地域の皆様 

 今年度もまた、コロナ禍でのスタートとなりました。昨年度よりは、活動が許される基準や範囲が少し広がったことと、昨

年の経験から、授業や行事など円滑に進められるようになりました。しかし、５月には新型コロナウイルスの陽性者が増えた

ことで休校せざるを得なくなり、保護者および地域の皆様他、多くの方々に大変なご心配をおかけいたしました。これを受け

て授業日の再設定や行事の変更もあり、改めてご協力いただくこととなりました。先日までに各学年の宿泊行事の説明会を開

催しました。現在の国内の感染者数等を考えると、大変心配なところではありますが、安全に行事を進行できるよう、計画し

てまいります。今後ともご理解、ご協力を賜りますよう、お願いいたします。 



8月の予定 

1８月 ２日(月) 防災部被災地訪問事後学習 

           １年トライ教室（～４日） 

８月 ５日(木) 防災部被災地訪問事後学習 

８月 ８日(日) 山の日  ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ閉会式 

1８月 ９日(月) 振替休日 

 ８月１０日(月)～１３日(金) 教育活動休止日 

 ８月２４日(火) １年トライ教室 

            ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸ開会式 

1８月２５日(水) 全校登校日  荒教研 

1８月２６日(木) １年トライ教室 

1８月２７日(金) １年トライ教室 

           防災部被災地訪問報告会 

1８月３１日(火) 夏季休業日(終) 
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9月の予定 

1９月 １日(水) 始業式    確認テスト 

           避難訓練  職員会議 

９月 ４日(土) 土曜授業日 

９月 ６日(月) 貧血検査(１)  都・学力調査(２) 

1９月 ８日(水)～１０日(金) 修学旅行(３) 

 ９月 ９日(木) 都・学力調査(１) 

 ９月１３日(月) ～１４日(火) 下田移動教室(２) 

1９月１４日(火) 都・学力調査(３) 

1９月１５日(水) ～１６日(木) 清里移動教室(１) 

1９月２０日(月) 敬老の日 

1９月２１日(火) 連合体育大会壮行会(放) 

1９月２２日(火) 荒川区連合体育大会 

1９月２３日(木) 秋分の日 

1９月２４日(金) 数学検定   

1９月２７日(月) 生徒会役員選挙校内放送演説(始) 

1９月２８日(火) 学校評議員会 

1９月３０日(木) マナー教室(３) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

※行事予定は変更になることがあります。 

図書館学活の様子 

  先日お知らせした図書館学活ですが、全学年各クラスの１回目の実施が終わりました。今後も計画的に実 

 施してまいります。本を手に取り、読書を通じて様々な世界に触れ、いろいろなことについて考える機会に 

なるように、と始めました。今回初めて調べ物以外で借りた、という生徒もいて、普段本を読まない人に 

は、読書へのきっかけ作りになったようです。この夏休みは、外出もしにくい状況が続きますし、家で過ご 

す時間が増えるなら、その時間を読書に使うことはとても良い選択であると思います。本を通じて、見識を 

広げ、人の生き方に触れ、知らない街を旅して、時にスリルを味わう。読書で豊かな時間が過ごすこともで 

きます。夏休みの予定には読書の時間も入れてみたらどうでしょう。 

図書館でいつもの朝学活 
学活が終わってそれぞれが本選び 

多い人は上限の７冊借りていきます 
クラスの図書委員が受付を担当します 

※配付した学校だよりでは 

「漢字検定」になっていました。 

訂正いたします。 


