
都立の学力検査を受ける３年生の皆さんへ 

 

やるべきことはすべてやりました 

今の実力を最大限に発揮するには何をしたらいいかを考えてください 

お風呂にゆっくり？ ペップトーク？ 早く寝る？ 何だっていいです 

 

緊張することはいいことです 

勝ち目のない勝負で人は緊張しません 

勝てそうな勝負だから人は緊張するのです 

 

自分を信じてあげなさい 

自分が信じないで、誰があなたのことを信じてくれるのですか 

 

目の前に出された問題だけのことを考えて 

健闘すれば、それでもう十分です 

 

校長の小柴より 


