
 

健康な心と体 

・見通しをもって行動し、自

分で健康で安全な生活を作

っていく 

・充実感をもって自分のやり

たいことに向かって心と体

を働かせる 

道徳性・規範意識の芽生え 

・相手の立場に立って行動する 

・きまりを守る必要性がわか

り、気持ちに折り合いをつけ

ながらきまりをつくったり

守ったりする 

いきいきとした 

子ども 

おもいやりの 

ある子ども 

思考力の芽生え 

・物の性質や仕組みなどに気

づき、試行錯誤する 

・友達の様々な考えに触れ、

考え直したり判断したり

し、自分の考えをより良い

ものにする 

かんがえる 

子ども 

自立心 

・考えたり工夫したりする 

・あきらめずにやり遂げること 

で自信をもつ 

協同性 

・友達と思いや考えを共有 

する 

・友達と共通の目的に向かっ

て協力する 

豊かな感性と表現 

・心を動かす出来事などに触

れ、感性を働かせる 

・感じたことや考えたことを

表現したり、友達同士で表

現する過程を楽しんだりす

る 

言葉による伝え合い 

・絵本や物語に親しむ 

・言葉での伝え合いを楽しむ 

社会生活との関わり 

・地域に親しみをもつ 

・社会とのつながりを意識 

する 

自然との関わり・生命尊重 

・自然に興味をもって触れ、

考えたり言葉で表現したり

する 

・生命の不思議さや尊さに気

づく 

数量や図形、標識や文字 

などへの興味・感覚 

・遊びや生活の中で数量や図

形、標識や文字などに親し

む 

・必要感に気づき、これらを

活用する 

５歳児の終わりまで育ってほしい姿 

※幼保連携型こども園教育・保育要領より 


