
           
            

                   

        

 

 

健康な歯を大切に 

園長 天 野 英 幸   

「かたつむり」 

  ①でんでんむしむし かたつむり 

   おまえのあたまは どこにある  

    つのだせ やりだせ あたまだせ 

  ②でんでんむしむし かたつむり 

   おまえのめだまは どこにある 

    つのだせ やりだせ めだまだせ 

 ５月８日から新型コロナウイルスの法上の位置付けが２類から５類に変更され、教育活動の制限も大

幅に緩和されました。こども園でも、登降園時の送り迎えを各部屋で行うようにしたり、午睡用のシー

ツかけをお願いしたりと、保護者の皆様に園舎に入っていただく生活様式を復活させました。マスクを

外した子どもたちや先生方の豊かな表情は、私がこども園に来て見る、今までにない新鮮な光景です。 

６月４日はむし歯予防デー。歯の健康は体全体に大きな影響を及ぼす大切な要素です。こども園で

は、開園当初から園歯科医の三浦みつ子先生にご指導をいただき、歯の健康教育に力を入れています。

その努力が認められ、令和元年度に全日本学校歯科保健優良校表彰で文部科学大臣賞を受賞しました。

５月２５日には年長児クラスで歯磨き指導を行い、正しい磨き方やむし歯予防について学びました。 

三浦先生のお話によると、各ご家庭で毎日の仕上げ磨きや歯科医への検診などむし歯予防に努めてく

ださるおかげで、近年は乳幼児のむし歯がたいへん少ないそうです。子どもの頃のいい加減な歯磨きの

ため「よい歯バッヂ」を一度ももらったことがなく、おまけに高校生の時、不注意で前歯を欠いてしま

った私は「トカゲの尻尾のように何回も歯が生え変わればいいのに」と何度思ったことかしれません。 

梅雨の時期を迎える６月、じめじめした陽気に体調を崩しやすい時です。合わせて雨の日も多く、室

内遊びが多くなる時でもあります。子どもたち一人ひとりの健康状況を把握し、早め早めの対応によっ

て疾病予防に努めるとともに、園内環境を整え、思わぬ事故やケガが起きないように気を付けて参りま

す。曇りがちな空模様の日も、子どもたちの元気な笑顔で晴れやかな一日となることを願っています。 
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令 和 ５年 ６月 １日 

荒川区立汐入こども園 

園長 天 野 英 幸 

☎３８０１－７２８５ 

園歯科医による歯磨き指導 



  歯科講話（4歳児）12日（月） 
 

「歯と口の健康週間 ４日～１０日」 
 

歯と口は、食べることだけでなく、話

す・体のバランスをとる等、健康な毎日を

過ごすための大切な器官です。園医の三

浦先生より歯の健康についてお話しをし

ていただきます。今月は、4歳児がお話を

聞きます。4歳児は、事前（９日）に歯ブ

ラシを持参してください。 

日頃から丁寧な歯みがきを心がけ、口

の中をきれいに保ち健康に過ごしましょ

う。 

歯科健診（全園児） 22日（木） 

朝食後忘れずに歯みがきをして、登園

しましょう。乳児組は前日までに歯ブラ

シを持参してください。 

プール開き ２０日（火） 

今月下旬からは、子どもたちが楽しみ

にしている水遊び、プール遊びが始まり

ます。お子さんの健康面、安全面、衛生面

に十分配慮をして、水に慣れ親しんでい

きたいと思っております。詳しくは、後日

お配りするお知らせをご覧ください。 

プラネタリウム遠足（５歳児） 
           ５日（月）  
西新井ギャラクシティに出かけ、プラ

ネタリウムを見学します。星や宇宙への

興味・関心につながる良い機会ですね。 

公共でのマナーを身に付けながら、ル

ールを守って館内で楽しく過ごしたいと

思います。     

ボッチャ体験（5歳児）19日（月） 

豊かな心を育む体験活動の一環として、

５歳児がボッチャ体験を行います。 

当日は、日本ボッチャ協会普及担当 

刀谷 誠さんが来園されます。 

ボッチャ体験楽しみですね。 

汐入東小交流（５歳児） 

今年度、5 歳児と 5 年生の図工交流を

3回予定しています。 

5 年生の児童とたくさん遊びながら楽

しく交流を深めたいと思います。 

6月の交流は紙コップタワーです。 

 

おとあそびコンサート ６日（火） 

東京藝術大学のおとあそび♪音楽隊による 

コンサートを行います。それぞれの年齢向けの演奏を聴いた
り、楽器に触れたりして楽しいひと時を過ごします。 
 今回は、幼児組が参加します！ 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

                                     

                  

                          

 
     

                                           

                    

 
 
                                                  

 
     

  
 

                                        

 

 

６月の行事予定      

日 曜 行  事 対 象 

１ 木   

２ 金   

３ 土 布団乾燥  

５ 月 プラネタリウム遠足 ５歳児 

６ 火 おとあそび♪コンサート ３・４・５歳児 

７ 水   

８ 木   

９ 金 
避難訓練 （汐入東小合同） 

個人面談週間終 

全園児（汐入東小児童） 

３・４・５歳児 

１０ 土   

１２ 月 歯科講話 ４歳児 

１３ 火   

１４ 水 
誕生会 

身体測定 

３・４・５歳児 

０・１・２歳児 

１５ 木   

１６ 金   

１７ 土   

１９ 月 
安全指導 

ボッチャ体験 

全園児 

５歳児 

２０ 火 

プール開き 

内科健診 

心理相談員来園 

全園児 

０・１・２歳児 

 

２１ 水 サロン「七夕飾りを作ろう」 地域の親子 

２２ 木 歯科健診 全園児 

２３ 金   

２４ 土   

２６ 月 汐入東小交流 ５歳児（東小５年生） 

２７ 火   

２８ 水   

２９ 木 汐入東小交流 ５歳児（東小５年生） 

３０ 金   

 


