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運動会を通して学ぶこと 
～最後まであきらめず、力を合わせて頑張る心を育てる   園長 末永 寿宣 
 

 今月号は、10 月に実施した運動会特集です。本園では、運動会の意義について、以下の 2 つを大切

にしています。 

普段から体操や鬼ごっこ、縄跳びや登り棒など、たくさん身体を使って遊ぶあそびは日常的に行なっ

ていますが、それに加えて運動会では楽しく身体表現し、みんなで形を作り、最後まであきらめずに走

る、力を合わせて頑張るなどの普段の遊びだけではなかなか補えない育ちを大切にして保育を行なって

います。園児たちの楽しく頑張っている姿を学年ごとに紹介します。 

------------------------------------------------------------------------------------ 

３歳 もも組 幼稚園で初めての運動会。お家の方と一緒に体操を行い、少しずつ場に慣れた子ども

たち。かけっこではピカピカの笑顔で走り抜き、お家の方に飛びついていました。ひとつ大きな経験を

乗り越え、気持ちが育った子どもたちは、ご褒美のメダルに満面の笑顔でした。 

 ▲親子競技「へーんしん！」では、親子で協力して、my 衣装に変身しました。かけっこでも、子ども

が思いっきり抱きつき、親子の愛情を確かめ合いました。 

▲お母さんめがけ

て一目散に走りま

す。これからの成

長が楽しみです。 

 

▲担任の先生から

プレゼントをいた

だき、帰路につき

ました。思い出に

残る一日でした。 
 

11 月号 

一つは、身体をたくさん動かしていろいろな運動あそびを楽しむこと 

二つは、友だちと力を合わせて頑張る力をつけること 



４歳 たんぽぽ組  

 

わくわくする気持ちが溢れ、自分なりの動きが多かったたんぽぽ組さん。

本番が近づくにつれ、客観的な視点を理解し「たんぽぽ組はカッコいいっ

て思ってもらいたい！」と、みんなで頑張る気持ちが育っていきました。

運動会当日は、全員の力が発揮され、本当に最高の演技でした。 

▲バルーン「やってみよ！」みんなで力を合わせて、タイミングをはかり、

バルーンに空気を閉じ込めます。 

▲親子競技「かいぞくにへんしんだ！」では、親子で自分の衣装をゲット

して、着せてもらいます。一目散にゴールに向かうスピードは、成長のあ

かしです。また、リズム「かいぞくすぱろーのぼうけん」、体育館いっぱい

に広がって、リズムに合わせて元気に踊りました。 

５歳 すみれ組 待ちに待った運動会。

笑顔で元気いっぱいに登園して来たすみれ

組の子どもたちは、とっても頼もしく見え

ました。一つ一つの競技に、胸を張り、練

習した以上の身のこなしで取り組んで行く

姿に、大きな成長を感じました。「楽しかっ

た！！」そのつぶやきが、宝物です。 

▲開会式では、代表の子どもが、立派に決

意を述べました。バルーン「やってみよ！」

では、日ごろか

ら体幹を鍛えているだけあって、

バランスの良い動きです。 

▲親子競技「レッツチャレン

ジ！親子でやってみよう！」、日

ごろから訓練している跳び箱と

鉄棒の技を披露し、最後は背中

にしがみついて、ゴールを目指

します。また、リズム「ふじさ

ん はい！はい！」は、小学校の

ソーラン節さながら、気合が相

当入っていて、思い思いのきめ

ポーズで会場を沸かせました。 

▲担任の先生から特大の花丸をいただき、子どもから歓声が上がりました。 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 今後も、日々の園生活を充実させるため、学びの環境を整えてまいりますので、保護者の皆様、地域

の皆様の変わらぬご支援をよろしくお願いいたします。 


