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雨上がりの虹 

                                            副園長 野口 真由美  

 

 アジサイがきれいに色づき始め、梅雨の訪れを感じる季節となりました。今年の梅雨入りは

早いというニュースを聞き、少し憂鬱になっていたところ、園の最寄り駅で偶然、虹を見るこ

とができました。建物に隠れている部分はありましたが、大きな半円の七色がはっきりとした

美しい虹でした。道行く人々も足を止め、「虹だ」「きれい！」などとつぶやきながら、空を見

上げてカメラのシャッターを切っていました。  

なかなか見ることができない虹。以前、習ったことを思  

い起こしながら、虹はどのような条件で見ることができる  

のかを考えてみました。虹は雨粒に反射した太陽の光なの  

で、雨と太陽の光が無いと現れません。雨を降らすには雲  

が必要ですが、もちろん全ての雲が雨を降らすわけではあ 

りません。雲は、「十種雲形」といって、大きく１０種類に 

分けられるそうですが、その中でも雨を降らせるのは乱層雲(どんより灰色で厚く広がり、シト

シトと雨を降らせる)と積乱雲(入道雲とも言われ背が高く、ザーザーと激しい雨を降らせる )の

２種類です。その雲ができて雨を降らせたとしても、どんよりして日が差し込まなければ虹は

現れません。「晴れ→雨→晴れ」の空模様が虹の条件なのです。 

このような希少な自然現象だからこそ、見ると願いが叶うと言われたり、何か良いことがあ

りそうな幸せな気持ちになれたりするのでしょう。 

これから梅雨に入り、雨の日が多くなることと思います。「今日は雨が降っているから残念だ

ね」ではなく、雨の不思議さや雨上がりの空や虹の美しさなど、この時期ならではの自然を感

じ、楽しんで遊びや生活に取り入れていけるよう、子ども達と過ごしていきたいと思います。  

 

 

 

 

 

 

 

  

                  

 

 

 

 

６月の保育のねらい 

【年少組】 ・教師や友達と関わりながら、好きな遊びを十分楽しむ。 

       ・身の回りのことを自分でしようとする。 

       ・水、砂、泥などの感触を味わう。 

【年中組】 ・好きな遊びの中で、友達と触れ合って一緒に遊ぶことを楽しむ。 

       ・水や砂を使って遊ぶ楽しさを味わう。 

       ・梅雨時の健康で安全な生活に必要な習慣や態度を身に付ける。 

【年長組】 ・自分の考えや思いを伝えたり、相手の気持ちに気付いたりして、友達 

と一緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

        ・梅雨時の自然現象や身近な動植物を観察し、気付いたり発見したりす 

ることを楽しむ。 

 

 



 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪年少もも組≫ 

もも組の子どもたちは、ツルなしインゲンの生長に夢中です。「今日もお水あげたい！」

「葉っぱが大きくなった！」「ぼくのはまだ赤ちゃん…はやく大きくなーれ！」と、毎日

興味をもって見ています。マリーゴールドやフウセンカズラの種も植えました。今後も、

植物の生長を子どもたちと一緒に見守っていきたいと思います。  

園庭では、砂場で水遊びを楽しんでいます。裸足になって水や泥の感触を楽しみ、開

放的に遊んでいます。みかん組や、ぶどう組のお兄さんお姉さんが作る大きな山や川に

憧れをもち「ぼくもつくってみたい！」と、刺激を受けて真似をしたり、試したりして

いる姿が見られます。暑い日が増えてきましたが、しっかり水分補給をしながら、園庭

での遊びも楽しめるようにしていきたいと思います。  

 

 

  

≪年中みかん組≫ 

 「先生、お外に行っていい？」と、朝の身支度が終わると、元気に戸外に出て遊ぶ

みかん組です。先日植えた個人鉢のミニトマトの様子を見て「花が咲いているよ」「ト

マトの赤ちゃんができてる」「食べれるかな」と興味津々です。個人鉢とは別に、学級

で 2 種類の種を植えました。芽が出てくるのを楽しみに、トマトと共にお世話をして

いきたいと思います。また、暑い日には、水の気持ちよさや砂と混ざり合う感覚を楽

しみ、砂場などでダイナミックに遊べるようにしていきたいと思います。  

 ホール前の場で、中型積み木で遊ぶことが定着してきました。先日、入浴剤の空き

箱をきっかけに、温泉ごっこが始まり「♪おんせん おんせん きもちいい～」と歌

ったり踊ったり、学級で盛り上がりました。少しずつ遊びが広がっていると感じます。

遊びをとおして、友達と一緒に過ごす場が楽しいと感じられるように援助していきた

いと思います。 

≪年長ぶどう組≫ 

育てたい野菜について話し合ったぶどう組。「野菜には、今育てられるものとそうじ

ゃないものがあるんだよ！」という友達の話を聞いて、図鑑を見ながら今植えられる

ものを調べて決めました。自分たちで土づくりを行い、野菜の苗植えや種まきをする

と、種や苗をよく見たり触ったり、葉の形や感触の違いに気付いたりと興味津々の子

どもたち。秘密の種（ある野菜の種）をまくときには、図鑑の写真と見比べながら、

「この形に似ているね！」「きっと○○じゃない？」などと子どもたちなりに予想し、

楽しみにしていました。栽培物の世話をとおして生長に関心をもち、よく見たり考え

たりする姿を捉え、学級全体の話題として共有していきたいと思います。  

 梅雨の時期ならではの発見を楽しみながら、天気のよい日には砂場で水や砂に十分

に触れたり、ホールや園庭で思い切り体を動かしたりして楽しく過ごしていきます。  

保育のスケッチ 

 



 

 

【衣替え 1 日(火)】  

＊  夏帽子をかぶります。  

＊  着替え袋の中も、夏物に  

しましょう。  

【遠足（年中・年長） 8 日(火)】 

＊  バスに乗って足立区生物  

園に行きます。いろいろ  

な生き物を見たり、生き  

物についての話を聞いた  

りして過ごします。お弁  

当は園で食べます。   

雨天決行です。  

【プール開き 21 日(月)】  

＊  この日からプール遊びが  

始まります。手紙を配布  

しますので、よくお読み  

になって、必要な物の用  

意をしておいてください。 

 

 

 

 

    

 

 

 曜日 ６月 行事予定 
降 園 時 間 

年少３ 年中４ 年長５ 

 1 火 集金日 13:00 14:00 14:10 

 2 水  11:30 11:40 11:50 

 3 木  13:00 14:00 14:10 

 4 金    13:00 14:00 14:10 

5 土     

6 日     

7 月  13:00 14:00 14:10 

8 火 遠足（4・5） 13:00 14:00 14:10 

9 水  11:30 11:40 11:50 

10 木 安全指導 13:00 14:00 14:10 

11 金 避難訓練 13:00 14:00 14:10 

12 土     

13 日     

14 月  13:00 14:00 14:10 

15 火 教育相談日 13:00 14:00 14:10 

16 水 いちごタイム 11:00 11:30 11:40 11:50 

17 木 お話会（4・5）    13:00 14:00 14:10 

18 金 
◎預かり教育申込締切 

(7・8 月分) 
13:00 14:00 14:10 

19 土     

20 日     

21 月 プール開き 13:00 14:00 14:10 

22 火  13:00 14:00 14:10 

23 水  11:30 11:40 11:50 

24 木 誕生会 13:00 14:00 14:10 

25 金  13:00 14:00 14:10 

26 土     

27 日     

28 月  13:00 14:00 14:10 

29 火  13:00 14:00 14:10 

30 水  11:30 11:40 11:50 

７月の予定 

1 日 (木 )集金日  

5 日 (月 )避難訓練 (不審者侵入 ) 

7 日 (水 )夏の子どもまつり  

8 日 (木 )お話会  

9 日 (金 )安全指導                   

13 日 (火 )誕生会  

        教育相談日  

14 日 (水 )いちごタイム  

15 日 (木 )保護者会 9：30 

16 日 (金 )終業式  

        デイキャンプ (年長 )  

19 日 (月 )夏季休業日始  

       前期プール開放始  

28 日 (水 )前期プール開放終                       

 

＊夏季お楽しみ会  

7 月 30 日 (金 ) ・8 月 2 日 (月 ) 

  

＊新型コロナウイルス感染拡大防止のために行事の中止や変更がある場合はお知らせします。 

 

  


