
 

 

 

 

 

    

 

 

運動会に向けて 

                           副園長 野口 真由美 

少しずつ日が暮れる時間が早くなり、草むらからは虫の鳴き声が聞こえてくるようにな
りました。いつの間にか暑かった夏が過ぎ、秋の訪れを感じます。 
２学期が始まってから子供たちは、１０月３日の運動会に向けて、かけっこやリズムな

どに一生懸命取り組んでいます。年長そら組では、グループごとに動きを考えたり、教え
合ったりしながら鳴子を持ってリズムに取り組んでいます。元気な年長組の「ソイヤ！！」
の掛け声や勇ましい音楽に気持ちが引き締まります。リレーやバルーンでは、友達と気持
ちや動きを合わせて取り組んでいます。年中うさぎ組は、赤色とオレンジ色のポンポンを
持ち、リズムにのってグルグル回しながら華やかに踊っています。玉入れでも、カゴをね
らって玉が入るようになってきました。年少たんぽぽ組は、お店屋さんのようなかわいい
衣装を身に付けて、ポップコーンのようにピョンピョンと跳ねるように踊っています。運
動会まで後少しですが、子供たちは保護者の方に観ていただくことを楽しみにがんばって
いますので、当日は子供たちの演技や競技に、温かい励ましのご声援、拍手をいただけれ
ば幸いです。 
今年は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、年少組運動会と年中・年長組運動会の

２部制になります。入場の際、「健康の記録」を提出していただいたり、競技の前後に消毒
をしたりと例年とは違う点もありますが、子供たちにとっても保護者の皆様にとっても安
全で楽しい運動会となるよう、感染症対策にも配慮していきたいと考えています。保護者
の皆様のご理解ご協力をお願いいたします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

１０月のねらい  

《３ 歳  たん ぽぽ 組 》  

  ・伸 び伸 びと 体を 動か して 遊ぶ こと を楽 しむ 。  

  ・教 師や 友達 のし てい るこ とに 興味 をも ち、 一緒 に遊 ぶ楽 しさ を感 じる 。  

  ・季 節の 自然 物を 見た り、 触れ たり し、 親し みを もつ 。  

《４ 歳  うさ ぎ組 》  

  ・友 達と の関 わり を楽 しみ なが ら、 自分 の動 きや 思い を出 して 遊ぶ 。  

・秋 の自 然物 に触 れた り、 遊び に取 り入 れた りす る。  

・運 動会 や遠 足な どの 行事 に参 加す るこ とを 楽し む。  

《５ 歳  そら 組》  

・ 友 達 と 共 通 の 目 的 に 向 か っ て 考 え を 伝 え 合 い な が ら 遊 び や 生 活 を 進 め る 楽

しさ を味 わう 。  

・ 身 近 な 自 然 に 触 れ 、 夏 か ら 秋 に か け て の 自 然 の 変 化 に 気 付 き 、 生 活 や 遊 び  

に取 り入 れる 。  

 

10 月  幼稚園だより 

                

 
 
 
ホームページ http://www.aen.arakawa.tokyo.jp/youchien/ogu/  

尾久幼稚園マスコットキャラクター  

おぐっぽー  

令和 2 年 9 月 30 日 

荒川区立尾久幼稚園 

園長   小島 武志 

ある日の尾久幼稚園の話  

数日前の夕暮れ時、幼稚園の庭を大きなカエルが飛び跳ねていくのを見ました。一瞬、ドキッとしましたが、

すぐに私が尾久幼稚園に赴任したばかりの頃の話を思い出しました。それは、『尾久幼稚園には大きなカエル

が住んでいて幼稚園の守ってくれている』という話です。慌てることなく、悠然と園舎に向かってとび跳ねて

いく姿を見送りながら、『今年度は、今までにないようなことがたくさんあるけれど、もしかしたら幼稚園に

住むカエルも見守っていてくれているのかもしれない』と不思議な気持ちになりました。運動会に向けて、園

庭や保育室でも音楽に合わせて踊ったり歌ったりしていますが、どこかで聞いているかもしれませんね。  

 



さわやかな秋風の中で遊ぶ 風の子たち！         

 

 

 

 

＜年長・そら組＞ 

 夏休み明け、元気な子供たちの声がそら組の保育室に戻ってきました。友達との再会を

喜び、夏休みに経験したことを嬉しそうに話していた子供たち。夏休みをとおして、ひと

りもふたまわりも成長したと感じました。  

そら組では運動会に向け、友達と応援し合ったり教え合ったりしながら毎日一生懸命取

り組んでいます。好きな遊びの中でも、数名が鳴子を持って踊り始めると次々と仲間が加

わり、ほぼ学級全員で踊る姿が見られるなど、楽しみながら取り組んでいる子供たちです。

チームの友達と力を合わせて取り組んでいるリレーでは、勝つ喜びや負ける悔しさを経験

しながら、どうすれば勝てるかをみんなで考えています。走ることに関連した絵本を読み

聞かせたときには真剣な表情で絵本を見つめ、絵本と同じように腕を振ったり走る真似を

したりし、走り方のポイントを自分なりに受け止めていました。  

友達と一緒に取り組む中で、互いの良さを認め合ったり、自分の力を十分に発揮したり

し、やり遂げた達成感や喜びを感じられるよう援助していきます。  

 ＜年少・たんぽぽ組＞ 

夏休みが終わり、元気に登園してきた子ども達。夏の思い出の写真を見ながら、「おば

あちゃんの家に行ったよ。」「お家のプールで水遊びをしたよ！」などと、楽しい思い出

をたくさんお話してくれました。久しぶりの幼稚園で、お友達と一緒にお店屋さんごっ

こや、お家を作って楽しく遊んでいる姿がありました。友達と関わりながら遊ぶ姿が少

しずつ増えてきました。 

 運動会に向けての取り組みも始まっています。かけっこでは、走る前から「頑張るぞ！」

とやる気いっぱいで最後まで一生懸命走ります。リズムでは、音楽に合わせて友達と一

緒に楽しんで踊っています。 

 伸び伸びと体を動かす楽しさや、クラスの友達と一緒に遊ぶ楽しさを感じられるよう、

援助していきたいと思います。 

＜年中・うさぎ組＞ 

 久しぶりに登園し、笑顔の子もいれば、ちょっと不安そうな子もいたうさぎ組の保育室

でした。友達が「一緒に遊ぼうよ」と声を掛けてくれたり、側にいてくれたりすることで、

不安そうだった子も嬉しそうに遊び始めていました。 

 運動会に向けて、かけっこや玉入れ、リズムに楽しみながら取り組んでいます。笛の合

図や掛け声に合わせて動いたり、自分の立ち位置を覚えようとしたり、玉入れでたくさん

入れるための投げ方を友達にも教えてあげたりと、1 人ひとりがその子なりの頑張りを見

せています。また、リズムの振り付けや移動を覚えたことで、だんだん自信もついてきた

様子です。 

 好きな遊びでは、友達と一緒に椅子を並べたりポップコーンを作ったりして映画館ごっ

こを楽しんでいます。友達と一緒に場をつくって遊んだり、学級の友達と体を動かしたり

する楽しさを感じられるよう援助していきます。 

＜健康管理に気を付けていきましょう＞ 

・朝と日中の気温差が大きくなってきました。体調を崩さぬよう健康管理に気を付けていき

ましょう。 

・運動会の練習が続き、疲れが見られていると思います。睡眠を十分にとり、バランスのと 

れた食事を心がけましょう。 


