
  

 

 

 

 
  

お正月遊び いろいろ 

                        園 長  立 石 晃 子 

あけましておめでとうございます。 

園には新年を迎え園児の元気な姿が戻ってきました。一年の締めくくりとなる三学期、進学・進

級に向けて充実した日々を過ごすことができるよう、教職員一同努めてまいります。保護者、地域

の皆様には引き続きご理解、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

本年は「亥年」。「亥」は植物の生命力が種に閉じこめられている状態を表し、次に進むための安

定した準備期間であるそうです。将来素敵な花が開くよう、お子様一人一人の種に十分に「生きる

力の基礎」を蓄えられるよう、教育活動を進められる一年にしたいと考えます。 

さて、二学期末から子供たちはコマまわしに取り組み始めています。年少組では両手を使ってひ

ねって回すコマ、年中・年長組は糸や紐を使って回すコマです。どれも回すためにはコツや練習が

必要ですが、子供たちには「やってみよう」と積極的に取り組む様子や繰り返しできるようになり

たいと取り組む様子、友達の様子を見て真似て回す様子などが見られました。また、手や指先を使

って微妙な力加減をしながら回し方や糸や紐の巻き方を身に付けていました。「これもニコット（コ

オーディネーショントレーニング）効果？」と教職員は驚いているところです。 

１月 13日（日）はお正月遊びの会です。昔から続けられているお正月遊びを、親子で一緒に楽

しみ、新たな一年のスタートを切りたいと思います。 

＜お正月遊びいろいろ＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
本年も園児をはじめ、保護者の皆様にとってよい一年になりますよう、お祈り申し上げます。今

年もよろしくお願いいたします。 
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かるたとり 

 平安時代の貴族の間で行われていた「貝
合わせ」から生まれたそうです。その後ポ
ルトガル伝来のカルタ（carta）の形になり、
「歌がるた」と呼ばれるようになったそう
です。 

こままわし 

 唐時代の中国から高麗（こま）を経由し
て日本に伝来したことから「こま」と呼ば
れるようになったそうです。 

凧揚げ 

 凧は農作物の出来を占ったり、軍事、土
地の測量などに用いられたりしました。江
戸時代になって遊びとして盛んになり、絵
凧、文字凧、奴凧、鳶凧などいろいろな凧
が誕生したそうです。 

手毬 

 奈良時代に中国から伝わりました。江戸
時代になって手毬歌の流行とともについた
数を競う遊びとして広まったそうです。 

羽根つき 

 平安時代の宮中の正月遊びで、蚊の退治
や子供の疫病除けのまじないとして行われ
たそうです。 

http://www.aen.arakawa.tokyo.jp/


楽しいこといっぱい！子供たちの園生活 

＜3歳もも組・りんご組＞   

３学期も楽しいことがいっぱい！先生や友達とたくさん遊ぼうね！ 

先生や 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

＜4歳たんぽぽ組＞ 

 新しい年にわくわく！みんなでやってみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

＜5歳ばら組・ひまわり組＞ 

幼稚園生活もあと3か月！友達とたくさん思い出を作ろうね。 

 年末年始、ご家族で楽しいひとときを過ごされたことでしょう。新しい年を迎え、いよいよ年

少組最後の学期、３学期が始まりました。幼稚園でも凧揚げやこま回しなど、お正月ならではの

遊びをして、伝承遊びの楽しさを味わっていきます。 
 ぐっと寒くなる季節ですが、親子で一緒に走る楽しさや体が温まることを感じながらマラソン

をしたり、みんなでニコットタイムを楽しんだりして、たくさん体を動かして遊んでいきます。

保護者の皆様も、ぜひ子供たちと一緒にマラソンを楽しんでくださいね。 
 ３学期は、教師とのつながりの中で、友達と一緒に遊ぶ楽しさやおもしろさをより感じられる

よう援助していきます。そして、自分が大きくなった喜びが進級への期待につながるよう、認め

たり励ましたりしていきます。３学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

平成最後の冬休みはご家族で楽しむことができましたでしょうか？今月は、お正月遊びに興味

をもって取り組む中で、自分なりに挑戦する楽しさが感じられるようにしたり、友達と一緒に遊

ぶ遊びの幅を広げたりしていきます。また、親子マラソンやプーク劇場への遠足を通して、みん

なで経験することに充実感を味わえるようにしていき、２月の劇あそびの会に向けて、みんなで

取り組むことへの期待が感じられるようにしていきます。 
３学期は、誕生会が年長と合同になり、２月には係の仕事も始まります。年長組に進級するこ

とを少しずつ意識し、見通しをもって生活を進めていかれるように、傍で見守ったり言葉を補っ

たりしながら関わっていきます。さらに、活動に取り組む中で年長児へ憧れの思いや感謝の思い

を深めたり、自分でできた満足感を味わったりできるよう、一人一人の心の揺れ動きを大切に見

取りながらそれぞれに応じた援助をしていきます。３学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

幼稚園生活最後の冬休みは、ご家族でゆっくり過ごされましたか？今月は、正月遊びをたくさ

ん行い、挑戦したり文字や数字に関心を高めたり、ニコットタイムやマラソンなどでたくさん体

を動かして楽しみます。やってみたいという気持ちやできるようになりたい気持ちをもち、繰り

返しチャレンジすることの楽しさを味わえるように援助していきます。また、汐入小学校へ見学

に行ったり、給食を食べに行ったりする機会を通して、小学校への期待を高めたいと考えます。 
幼稚園生活最後の 3学期、ここから 3月まではあっという間です。学年の友達との交流を深め

ながら、いろいろな課題に取り組んだり、協力して作り上げることの達成感を味わったりできる

ようにしていきます。また、修了に向けての取り組みも始まります。幼稚園生活の楽しかったこ

と振り返りながら、充実した日々となるよう努めてまいります。 
3学期もどうぞよろしくお願いいたします。 


