
  

 

 

 

 
  

明けましておめでとうございます 

                        園 長  立 石 晃 子 

寒風が吹き、凍てつく寒さの中、令和 4 年が始まりました。皆様、明けましておめでとうご

ざいます。今年の十干十二支は壬寅（みずのえとら）です。「成長」や「始まり」、「陽気を好み、

春の胎動を助く」、「冬が厳しいほど乗り越えた春の芽吹きは生命力に溢れ、華々しく生まれる」、

「新しい成長の礎となる」年とのことです。未だ続く新型コロナウイルス感染症拡大が早く収

束し、新たな時代の「成長・始まり」の年となるよう願うばかりです。 

私は元旦に初日の出を見に荒川の橋まで出掛けました。今年の元旦は例年になく強風、凍え

るほどの寒さで、日の出の時刻 10 分前に到着したのですが、日が現れるのを待っている間に

寒さで腰が痛くなるほどでした。しかし、この強風が雲を取り払ってくれたようで、日が昇る

につれ神々しい光が空に輝きました。その上、川面には私の方に向かって一直線に光が届き、

私は感激してしまいました。橋の反対側には富士山が見えるのですが、雪で真っ白な富士山と

朝焼けのコントラストが神秘的で、またまた感激してしまいました。この感動を力に、今年も

本園の教育活動に尽力してまいります。本年もよろしくお願いいたします。 

年明け、本園では 2 年ぶりに「おはよう親子マラソン」を行います。私がちょうど本園で担

任をしていたときに始まり、今でも続いている冬の行事です。子供の体力低下が言われ、楽し

く体を動かすことができるよう、当時から保護者や地域の方にお声掛けして走り始めました。

そのときに新たな発見だったのが、子供たちが「走る」ということの理解の幅を広げる活動で

もあるんだな、ということでした。子供たちは「かけっこ」（＝短距離走）は何度も楽しみ、瞬

間、全速力で走る経験をしていました。そんな子供たちが初めて「マラソン」（＝長距離走）を

したところ、子供たちが、「あれ？」という表情になりました。「全速力は長時間続けることが

できない」ということに気付いたのです。そして、かけっこのときよりも力を発揮する子がい

て自他ともに驚いていました。「走る」ためには瞬発力の他にも持続力があるということを知り、

奥深さを感じ、自分の得手・不得手を知る経験ともなっていました。当時私も、「子供たちと走

れる自分にならなくては」と一念発起し練習を始めると、ゆっくりであれば持続して走れる自

分に気付くことができました。 

今年の「おはよう親子マラソン」で子供たちも保護者の方も、新たな自分を発見し、「成長・

始まり」にできるといいなと思います。是非元気に続けていきましょう。 
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保護者の皆様 
本日、園だよりと一緒に、「令和３年度本園の教育についてのアンケート」を配布いたします。

全家庭の提出のご協力をお願いいたします。（締切：１月１９日（水）） 

https://www.aen.arakawa.tokyo.jp/


楽しいこといっぱい！子どもたちの園生活 

＜3歳もも組＞   

３学期も楽しいことがいっぱい！先生や友達とたくさんたくさん遊ぼうね！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
＜4 歳たんぽぽ組＞ 

３学期もみんなでいろいろなことに挑戦してみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜5歳ばら組＞ 

 幼稚園生活もあと３か月。このメンバーで過ごす毎日を思いきり楽しもう！ 

年末年始は、ゆっくりお過ごしでしたか。新しい年となり、いよいよ３学期です。昨年の終業

式前日に行った大掃除では、毎日使った自分のロッカーやお店屋さんごっこをしたままごとの食

器、パーティ会場や舞台になったウレタン積み木を拭き掃除しました。とても真剣な表情で力を

合わせて取り組み、ピカピカになった保育室で、気持ちよく新学期を迎えることができました。 
 寒さに負けず、みんなで一緒に走ったり体を動かして遊んだりする中で体が温まることを感じ

ながら、親子マラソンや戸外遊びを楽しみます。また、凧揚げやこま回し、なべなべそこぬけ、

あぶくたったなど、伝承遊びやお正月遊びを楽しむことを通して日本の文化に親しんでいきます。 
今日から、13人となりパワーアップしたもも組での最後の期が始まります。生活の一日一日を

大切に、そして自分の成長への喜びや進級することへの期待をもちながら、友達と一緒に遊ぶ楽

しさを一層感じられるように過ごしていきます。３学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

冬休みは、年末年始の雰囲気を味わいながらご家族でゆっくりと過ごされたことと思います。

幼稚園から持ち帰ったコマに繰り返し取り組んだり、冬のつどいのプレゼントのカルタをご家族

で楽しんだりした子も多かったのではないでしょうか。子供たちから冬休みの話を聞くのが楽し

みです。 
３学期が始まると、全学年での遠足や、おはよう親子マラソン、お正月遊びの会など、楽しい

行事がいっぱいです。学級でも、コマを回したり、カルタとりをしたりするなど、伝承遊びに触

れて友達と一緒に楽しみます。また、劇遊びに向けての取り組みも始まります。友達と一緒にな

りきって遊ぶ楽しさを味わうことができるようにしたり、みんなで一つのことに取り組むことの

楽しさも味わえるようにしたりしていきます。３学期もどうぞよろしくお願いいたします。 
 

冬休みはご家族で楽しいひとときを過ごされましたでしょうか。今月は伝承遊びの取組をきっ

かけに、様々な遊びをとおして文字や数への関心や指先の巧緻性を高めるほか、それぞれがめあ

てに向かって粘り強く挑戦できるよう時間を確保したり、友達と気持ちを合わせてひとつのこと

に取り組む充実感を味わえるよう援助したりしていきます。これからますます寒さが厳しくなり

ますが、学級活動やお正月遊び、遠足、親子マラソンなど、パワー全開で楽しんでいきます！！ 
今学期は園生活締めくくりの学期です。修了式の日は、きっとあっという間にくるでしょう。

短い期間ではありますが、日々丁寧に子供たちと向き合い、それぞれが学級の友達との交流を深

め、助け合い、協力し合いながら活動を進めていく達成感を味わえるようにしていきます。また、

修了に向けての取組では、これまでの園生活を振り返り、みんなとの思い出と自分への自信でい

っぱいの充実したラストとなるよう努めてまいります。３学期もどうぞよろしくお願いします。 


