
  

 

 

 

 
  

親子でパラスポーツを体験！ 

                        園 長  立 石 晃 子 

 まだ５月というのに空は曇天、雨が降り蒸し暑い日が続いています。子供たちの額に

も汗が見られるようになってきました。これから夏に向けて、感染予防対策に加え、熱

中症対策も行っていきます。 

 さて保護者の皆様におかれましては、今月末は土曜参観、保育公開週間のご参加あり

がとうございました。緊急事態宣言下ということもあり、人数や場所の制限等ありまし

たが、少しですがお子様の園での生活を直に触れていただくことができよかったです。 

 5 月 22 日（土）は荒川区スポーツ推進委員様のご協力をいただき、親子でボッチャ

体験を行うことができました。ボッチャはヨーロッパが発祥で、重度脳性麻痺者もしく

は同程度の四肢重度機能障害者のために考案されたスポーツで、パラリンピックの正式

種目です。6 世紀イタリアで語源はラテン語の「bottia」に由来します。 

ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、赤・青それぞれ（正式には 6 球ず

つ）ボールを投げたり転がしたり、他のボールに当てたりして、いかに近付けるかを競

い合います。 

当日、体操着を着て保護者の方と嬉しそうに登園してきた子供たち。「やってみたか

ったんです。」と楽しみにこられた保護者の方もいらっしゃいました。スポーツ推進委

員の方の説明を聞き、グループに分かれて体験を始めました。始めは見た目よりも重い

ボールに投げる感覚がつかめず、近くに落としてしまったり、逆に遠くに飛ばし過ぎて

しまったりしていました。転がすとどれくらい転がるか、投げるとどれくらい飛ぶか、

力加減の試行錯誤を繰り返すうちに、子供たちのボールも保護者の方のボールもジャッ

クボールに近付くようになっていきました。年長児では利き手ではない手をジャックボ

ールに向け、狙いを定めて投げるフォームができ本格的になっていきました。ジャック

ボールの近くに赤と青のボールが接近し合うと試合も大盛り上がり。場所を移動し投げ

る角度を変えたり、相手のボールをはじいたり、上からジャックボールを狙ったりと頭

脳戦も展開され、見ている私も緊張し力が入ってしまいました。教職員も楽しませてい

ただき、貴重な体験をすることができました。これを機に、皆様が様々なパラスポーツ

に興味・関心をもち、楽しむことができると幸いです。 
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楽しいこといっぱい！子どもたちの園生活 

＜3歳もも組＞   

みんなと一緒に食べるとおいしいね。嬉しいね。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
＜4 歳たんぽぽ組＞ 

小さな実ができている！大発見！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜5歳ばら組＞ 

 わかったことが増えると楽しくなるね。いろいろな遊びに挑戦することを楽しもう！ 

 

 

 5 月に入り、もも組のみんなが楽しみにしていたお弁当が始まりました。お弁当の前に行うた
くさんの手順（排泄、リュックの準備、手洗い、うがいをする、お弁当を出す）も、やり方がだ

んだんとわかってきて、自分でやってみようとする姿が多くなってきました。準備が早く終わっ

た子は「みんなで『いただきます』をするんだよね？」と早く食べたい気持ちを我慢する微笑ま

しい姿もあります。お弁当のある日を毎日楽しみにしているもも組の子供たちです。 
 6 月に入ると雨の降る日が多くなりますが、遊戯室を使って巧技台遊びで体を動かして遊んだ
り、天気の良い日には、水の冷たさや気持ちよさに触れたりしながら、プール遊びを楽しみます。

また、先生や友達と一緒に遊んで、好きな遊びがもっと増えていくように楽しく過ごしていきま

す。 

友達と一緒にプランターを運んだり、土づくりを行ったりしながら、種や苗を植えました。そ

れぞれの種の形や大きさ、色の違いに気付いたり、苗を実際に触ったり匂いをかいだりしながら

「大きくなったらこれは何になるんだろう？」と疑問に思ったことを話したりしていました。登

園するたびに、「まだ大きくなってないね」と気に掛けている姿があり、トマトの苗に小さな実が

なっていることに気が付くと「ちっちゃなトマトがあった！」と、大発見を喜んで友達や教師に

伝えている姿があります。一つひとつの発見や気付きを大切にしながら引き続き過ごしていきま

す。 
 ６月はプール遊びもあり、友達と一緒にルールを守りながら水に触れて思い切り体を動かして

遊びを楽しめるように過ごしていきます。 
 

 夏野菜とは何か、自分で植える野菜はどれにするか、野菜を植えるには何が必要かなど、疑問

に思ったことを調べたり、自分で決めたり、みんなで話し合ったりして大事に植えた夏野菜。「大

根や人参も植えたいな」との声が上がりましたが、〝それは冬野菜らしいぞ！〟ということがわ

かり、秋冬に育てる楽しみもできました。好きな遊びでは、大型積み木を使って友達と思いを伝

え合いながらおうちや秘密基地をつくろうと奮闘する姿や、チームに分かれて巧技台のコースを

作り、工夫して作ったところを紹介し合ったりみんなで遊んでダイナミックに体を動かして遊ぶ

おもしろさを共有したりしました。 
 ６月はプール開きがあります。自分なりの目標をもって挑戦したり、遊び方を工夫したり考え

たことを試したりしながら、それぞれの姿や気付きをみんなで共有し、遊びを十分に楽しめるよ

う援助していきます。 


