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時間 活動 大切にしていること 

９：００ ○登園 

 

 

 

○所持品の始末 

・元気に挨拶を交わします。 

・お子様の表情を見たりスキンシップを図った

りして、お子様の心の様子や体調を見ます。 

・お子様一人ひとりが自分の持ち物を決まった

場所に収められるように援助しています。 

○好きな遊び 

 

 

 

 

 

 

 

 

○クラスのみんなとの遊び 

 

 

 

 

 

 

○片付け 

・お子様が「今日は○○をして遊ぼう」「○○さ

んと遊ぼう」と意欲的にもの・ひと・ことに

触れ遊ぶことができるように援助していま

す。 

・不安なとき、困ったときや怪我をしたときな

どは教師に助けを求めてもらえるよう関係

を築いていきます。 

・発達や季節に合わせて、遊具の選定、製作や

運動遊びなどを取り入れています。 

・「お友達っていいな」「クラスの友達と遊ぶと

楽しいな」と思えるように、クラスのみんな

と遊ぶ時間もあります。発達に応じて、好き

な遊びとクラスのみんなとの遊びをバラン

スよく取り入れています。 

・遊びを通して、学びを深め、人との関わり方

を身に付けていけるように援助しています。 

・自分や友達と一緒に使ったものを片付けま

す。 

１１：３０

ごろ 

○弁当 ・手洗い・うがい・排泄など基本的な生活習慣

が身に付き、徐々に自分でできるように援助

しています。 

・友達や教師と楽しく会話をしながらお弁当を

食べます。 

○好きな遊び・ 

クラスのみんなとの遊び 

・食後は疲れや注意力が下がってきます。安全

に気を付けながらゆったりと過ごします。 

降園 

３０分前 

○集まり 

・絵本を見る 

・歌を歌う 

・一日の振り返り 

・明日の予定を聞く 

・教師とクラスの友達と集まり、絵本や歌を楽

しみます。 

・楽しかった一日を振り返り、明日への期待を

もてるようにしています。 

降園時間 ○保護者への連絡 

○挨拶を交わす 

・一日の出来事や連絡事項をお伝えします。 

・元気に挨拶を交わします。 

 

 

 

 

 


