
 

諏訪中日記 
 

６月５日（金）　薬物乱用防止教室（全学年） 
　６月５日（金）、上野ダルクから講師の方々をお招きし、薬物乱用防止教室を実施しました。 近

年、若者の間で深刻化している市販薬の過剰摂取（オーバードーズ）や薬物に頼ってしまう心の

背景やその怖さについてお話を伺いました。 「生きづらさ」や悩みを一人で抱え込まず、周囲に

相談することの大切さを、生徒たちは自分事として深く受け止めていました。 生徒たちの真剣な

眼差しや、命の尊さに向き合う姿は、これからの生き方をより確かなものにしてくれたと確信し

ています。 今後も地域や専門機関と密に連携し、誰もが安心してSOSを出せる温かい心の繋が

りと、生徒に寄り添う教育活動を進めて参ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校長先生から講師のご紹介 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ご自身の体験も混ぜながらのお話 

 

 

 

 

 

 

 

 

近年、オーバードーズ（過剰摂取）も 

　　　　　　　大きな社会問題となっています 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代表生徒より「お礼の言葉」 
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