
  

「互いを認め 高めあう 充実の２学期に」 
                                          校長  出井 玲子 

 

『秋の航 一大紺 円盤の中 』中村 草田男 
作者が秋に航海に出た時に詠んだ歌と言われています。円盤は大海原を例えています。

２学期、生徒たちが様々な目標に向かって果敢に挑戦する姿を予想し、例えてみました。 

４２日間の夏休みを終えて、今日から２学期がスタートしました。酷暑や豪雨などが続く日々でした

が、生徒たちが元気に登校する姿に安堵し、活気が戻ったことをうれしく思っております。 

暑い中、夏休みも部活動や各大会、水泳教室、学習会などに勤しみ成果を上げました。特に運動部は

活動時間をずらしたり、体を冷やす教室を確保して水分補給したりして、暑さ対策を行いながら活動を

行いました。技を磨き絆を深める大切な時間ですが、安全を第一として進めて参りました。 

また、地域の行事等でも大変お世話になりました。長い夏休み、保護者の皆様や地域の皆様に生徒た

ちを見守りいただきましたことに、改めまして感謝申し上げます。 

２学期は、１年生の清里移動教室に始まり、生徒会役員選挙、区連合体育大会、文化祭と続きます。

一年の中で最も長い今学期、３年生にとっては、進学に向けた受験準備も本格的になります。それぞれ

の目標に向かって、その上で学年や学級で「心を一つにして」充実した毎日を過ごして行かれるよう尽

力して参ります。 

私は、戦後８０年であるこの夏、東京都内ではありますが、いくつかの「平和記念館」等の施設見学

をしました。各施設の共通コンセプトは「見て・学んで・考える 平和のこと」でした。戦争の記憶を

引き継ぐための資料館や博物館などを訪ね、戦争の時代を生きた方のことを知り、平和について考える

機会になりました。 

本校は、「互いを認め、高めあう」ことを目的として、想像力と思いやりをもって人と接することが

できるようになることが、教育目標の柱の一つです。今後も教育活動全体を通して推進して参ります。 
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夏休みの取り組・成果の一部をお知らせします‼ 
 
釜石市被災地訪問 （岩手県） ７/３０(木)～３１(金) ２年生（２名） 

被災地の復興から人々の思いを知り、防災を学ぶことを目的に「東日本大震災」現地を訪れる予定でし

たが、カムチャッカ半島地震の影響による津波警報発令で釜石に着いたとたん東京に戻ることになりま

した。残念でしたが、参加生徒の事前学習は素晴らしく、釜石の方々にもお送りして見ていただきます。 
 
荒川区中学校ワールドスクール （秋田県） ８/１(金)～４(月) ２年生(２名)  

荒川区教育委員会事業で、秋田県にある国際教養大学で、英語学習プログラム「イングリッシュ・ビレ

ッジ」を体験するとともに、秋田市のご協力で、地域伝統行事である「竿燈祭り」の見学をさせていた

だきました。たくさんの英語に触れながら、英語表現にも挑戦した充実したプログラムでした。 
 
 東京都中学校吹奏楽コンクール （銀賞受賞） ７/３０（水） 

３年生を中心に本番に向けて練習を重ね、心を一つにした吹奏楽は、会場を大きく魅了する演奏でした。

お互いの音を聞き、気持ちを繋げて演奏する姿に大きく感動しました。結果は、銀賞受賞、立派でした。 

 

 

諏訪台中だより 
令和７年９月１日 
荒川区立諏訪台中学校 
令和７年度 
学校だより 第５号 

【学校教育目標】 
・豊かな心をもち、思いやりのある 
・生徒自ら考え、進んで学ぶ生徒 
・心身ともに健康でたくましい生徒 
・地域とともに学び、地域を愛する生徒 



夏休みの諏訪台中 

８月２７日の登校日 宿題提出はバッチリ‼              自然科学部による緑のカーテン 

  

私たちのＳＤＧｓ ～今私たちのできること～ 
 
本校では、昨年度、一昨年度と「ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の研究」についての研究に取り組

んで参りました。研究そのものは終わりましたが、ＥＳＤ（持続可能な開発のための教育）は、「自分

ごと」にすることと「日常化する」することが何より大切であり、持続可能な社会の構築につながると

考えます。地球温暖化対策として、調べた内容をいくつか示します。思い出して取り組んでみましょう。 

しかし、無理したり、我慢し過ぎたりすることは避けなければなりません。例えば、節電のために冷

房を我慢し過ぎることは健康上よくないのですが、効率よく環境を整えることは大切です。冷房の設定

温度を変えずに風量を強くするなどもその方法の一つです。本校では、室温が高くなりがちな高い階 

(４階)の教室に遮光カーテンを取り付けました。このことだけでも、冷房が効率よく作用しています。 
 

【生活をチェックし、生活を見直してみましょう‼】 例のような取組が二酸化炭素（CO２）の削減につながります。 

※一人１年間 平均7,000㎏（7ｔ）の CO２ 排出しています。（取組の後の数字は削減量の目安）  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

９月 主な行事予定  

1 月 始業式 総合防災訓練 １６ 火 生徒会役員選挙放送演説(１年)貧血検査（１年）連体練１５:２０ 

2 火 給食始 第３回文化祭実行委員会１５：２０  連体練１５:２０  １７ 水 生徒会役員選挙放送演説(常任)                て 1４:４５              

3 水 第２回生徒会選挙管理委員会‣立候補者会議14:50～連体練１4:50 て 14:45      １８ 木 生徒会役員選挙放送演説(予備) 選挙リハ 1５:２０  水泳終                   

4 木 常任委１５:２０             連体練１５:２０ １９ 金 生徒会役員選挙          連体練１５:２０  て 1５:４５            

５ 金                      連体練１５:２０ て 1５:４５           ２０ 土                        

６ 土   ２１ 日  

７ 日  2２ 月 生徒朝礼 

８ 月 清里移動教室始(１年)        連体練１５:２０ 2３ 火 秋分の日 

９ 火     連体練１５:２０ ２４ 水 壮行会 連体準備・練習                     て 1５:３０ 

１0 水 清里移動教室終（１年）       荒教研４時間授業｡  ２５ 木 区連合体育大会                    給食なし 

1１ 木 生徒会役員選挙放送演説(会長・2 年)   連体練１５:２０ ２６ 金 て 1５:４５～１６：３５  試験前学習会１５:５０～                            

１２ 金 中央委１５：２０                    連体練１５:２０  て 1５:４５  ２７ 土  

1３ 土                     2８ 日                   

１４ 日  ２９ 月 全校朝礼 安全指導 て 1５:４５～１６：３５ 試験前学習会１５:５０～ 

１５ 月 敬老の日 ３０ 火 中間考査 １日目 （理科 国語 英語） 

※表示の て は、てらこや教室です。 

 

 

 

テレビをつけている時間を短くした 20g               部屋を出るときは、明かりを消した 20g 

冷蔵庫の扉を開けている時間を短くした 7g           冷蔵庫の扉は、むやみに開閉しなかった 14g 

パソコンを使っていないときは電源を切った 35ｇ       トイレの大・小レバーを使い分けた 3g 

お風呂の残り湯を洗濯に使った 16g                シャンプーや台所用洗剤などの表示量を守って使った 72g 

シャワーを浴びるときはお湯や水を流しっぱなしにしないで、こまめにとめた 85g 

髪をタオルでしっかりと拭いてからドライヤーで乾かした 27g 

フローリングの掃除では、掃除機の設定をエコモードや「弱」にした 50g 

容器包装プラスチックは、ルールを守って分別して出した 35g 

 
 


