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≪日本漢字能力検定≫
２級取得 〇〇〇〇さん

≪バレーボール部≫
荒川区民大会
Aチーム(３年生) 準優勝
Bチーム(１・２年生) 第３位
荒川区新人大会 準優勝

[オリンピック強化選手]
本校に水泳部はありませんが、校外のクラブチームで活躍する生徒もいます。
第64回東京都中学校学年別水泳競技大会
400mメドレー第5位 〇〇〇〇さん

〇〇〇〇さん
≪ソフトテニス部≫
荒川区秋季新人大会
女子団体 第３位
男子団体 第３位

自由と規律
校長 齊藤 進

表題は慶応大学の池田潔先生が著した名著です。
この著書で描かれているのはイギリスのパブリックスクールと呼ばれている全寮制の私立学校です。と

くに、パブリックスクールの代表であるイートン校（イートンカレッジ）は卒業生の多くが
オックスフォード大学やケンブリッジ大学に進み、ウィリアム王子
やヘンリー王子をはじめ多くの著名人や１８人もの首相を輩出し
たイギリス一の名門校です。
パブリックスクールの生活はかなり厳しく、食事も一片のパンに
少量の肉、オートミール、マーガリン少量に紅茶などが主で、
育ち盛りの生徒には辛い内容ですが、忍耐を養うことが目的と
なっているようです。外出も制限され、１学期に２回の休日と週
に１度必要な生徒のみ理髪店や洋服店にいくことが許可されて
いるだけです。また、個人の利益よりも全体の利益が優先されるため、

団体への忠誠心と自己抑制の精神が求められます。
パブリックスクールの教育を通して育まれるイギリスの精神は「最も自由なところに規律があり、
最も規律があるところに自由がある。規律なき自由は放縦であり、自由なき規律は専制である。」と
言えるでしょう。規律を求めず自由だけ求めるのはわがままに他ならないことであり、自由を求めれば
当然規律が求められます。今の私たちの社会はどうでしょう。規則や規律がきびしいから、
もっと自由に、いや、規則や規律でしばるのではなく、自由奔放に育てるべきではと言うことはない
でしょうか。全体のことより個人の権利が優先しすぎることはないでしょうか。
私はかつてニュージーランドの全寮制の私立学校を訪れたことがあります。ニュージーランドは
オーストラリア同様にイギリスの移民が建国した国です。その学校もイートン校に似ていました。
給食をランチルームでいただく機会がありました。ホットドッグに少量のスープととても質素でした
が、生徒たちは和気あいあいの雰囲気の中で食事を楽しんでいました。授業は厳格で自由に発言
はできますが私語する生徒は一人もいません。全校朝礼では私語は許されず、上級生が下級生
を注意し、壇上では生活指導の先生が鋭い視線で生徒の姿勢に注意を払っていました。しかし、
寮の生活は自由で生徒は寮生活を楽しんでいて、イギリスの精神が生かされ自由と規律がきちん
と両立していると思いました。
南千住第二中学校は礼儀や規律を重んじる学校で、学校生活
全般にそのことが求められます。ですが、生徒の自主性や自由
な意見を尊重する学校でもあります。改めて自由と規律につ
いて考えてみましょう。生徒の皆さんも一度この本を読んでみ
てはいかがしょうか。
注）放縦：何の規律もなく勝手にしたいことをすること。

専制：支配的立場にある者が独断でほしいままに事を行うこと。

【イートン校】

[わくわくまちあるきたんけん隊ボランティア 感謝状]

ソフトテニス部

３年バレー部 ２年バレー部

http://allabout.co.jp/redirect/cgi/r2.cgi?gs=travelengland&type=c&id=CU20050606A&url=http://www.etoncollege.com/


連合体育大会 セーフティ教室

第１回 ビブリオバトル

霜月祭展示

スケアードストレート

9月29日(木)午後、プロのスタントマンが
交通事故を再現し、交通ルールを守る意
識の大切さを体感する交通安全教室『スケ
アード ストレート』が行われました。当日は
あいにくの雨予報で、会場を汐入公園から
南千住二中のアリーナへ移し実施。自転車
を使い、走行中に“携帯電話を使う”“二人

乗りする”“傘を差しながら乗る”“小さな子どもを前後に乗せる”などの
危険運転が再現されました。自転車同士の事故や自転車による人身
事故の再現では、大きな衝撃音や自転車の破損、跳ね飛ばされる人
の姿などがスタントで実演されました。この臨場感のある再現場面を見
て、事故の恐怖を実感するとともに、「事故を起こさない、合わない」
ために、交通ルールを必ず守ることの大切さを学びました。

危険運転を
再現！

自転車は車両です。
思わぬ大事故になることも！

セーフティ教室の様子

ビブリオバトルとは、『本を紹介するゲーム』です。発表者は5分
の持ち時間の中で、“どのようにしてその本と出会い、その本を読
んでどこが面白いと思ったか”を語ります。発表後に参加者全員
でその発表について楽しく意見交換。最後に、会場の参加者全
員が「どの本が一番読みたくなったか」でその本に1票入れて、投
票数の1番多い本が『チャンプ本』となります。図書委員会では第
1回ビブリオバトルを10月13日、14日の昼休みに開催。1年生～3
年生5人の発表者が好きな本の魅力について紹介し、初のチャン
プ本には、〇〇〇〇さんの「死神うどんカフェ1号店」が選
ばれました。ほかにも、〇〇〇〇さんが｢カゲロウデイズ」、〇〇
〇〇くんが「神様のカルテ」、〇〇〇〇さんが「塩の街」、〇〇〇
〇さんが「あん」を紹介してくれました。どの本も図書室にあります
。この機会に読んでみませんか。

挙手による投票
でチャンプ本が
決定。

好きな本について
語る発表者たち

第１回チャンプ本に選ばれた本について熱く語る
〇〇さん。

壮行会であいさつする
選手団団長の
３年生〇〇〇くん

開会式。
旗手は３年生〇〇〇〇さん

緊張のスタート！

全力で駆け抜けるゴール！！

選手団の健闘を称える
吹奏楽部の演奏

9月21日(水)、第68回荒川区立中学校連合体育大会が行われ
ました。台風の影響が心配されましたが、当日は薄日の差す曇り
空で猛暑もひと息つき、絶好の陸上競技日和となりました。選手
団として代表になったのは全部で77名。前日には生徒会本部が
企画・運営した壮行会も行われ、全校生徒がエールを送りました。
開会式後、短距離走の予選から競技が始まりました。各選手は
この日を目指して夏から続けた練習の成果を出し切り、全力で競
技に臨みました。競技が進むにつれて、南千住第二中学校の上
位入賞が続きました。その速報を受けて、校内では、休み時間に
校内放送による順位と選手名の発表が行われ、校内に残った生
徒も選手と一体となり、声援を送りました。大会会場では、補欠と
して出場選手を支える生徒の献身的な活躍も光っていました。
今年の総合順位は第5位。しかし、選手一人一人の記録は素晴
らしいものがありました。1位に輝いた〇〇〇〇さん、〇〇〇〇
さん、〇〇〇〇さん、〇〇〇〇くんの記録はいずれも大会レコー
ドに迫るものでした。そのほかのフィールド競技やトラック競技な
どでも入賞が相次ぎました。女子砲丸投げでは、〇〇〇〇さん
が自己ベストで3位入賞を果たしました。何度も練習を重ねてバト
ンパスのタイミングを合わせ、4人が一丸となりバトンをつなぎ、2位
でゴールを切った1年男子リレー、
3位入賞した2年男子リレーと1年女子リレーなど、この日全員が
力を出し切って最高の競技を見せてくれました。南千住二中選
手団は、入退場や競技に臨む態度、場内でのマナーも大変立
派でした。
帰校すると、吹奏楽部による演奏と部活動などで残っていた生
徒や先生方が大拍手で選手を迎えてくれ、選手一同晴れやか
な気持ちになりました。選手団の皆さん、お疲れさまでした。そし
て、たくさんの感動をありがとうございました。

南千住二中の文化祭『霜月祭』に向けて、玄関と校舎1・2階のホールを中心に、生徒の作品
の校内展示が始まりました。展示内容は、美術や技術、家庭科などの授業で作った作品や各
学年の「総合的な学習の時間」に、1年生は清里移動教室、2年生は下田移動教室で学習した
ことを生徒一人一人がまとめた新聞などです。そのほか、2年生が下田の体験学習で作ったシ
ークラフトフォトスタンド、3年生が修学旅行で同じく体験学習で作った漆器の加飾なども展示さ
れます。玄関に飾られた妖怪の御輿の一体｢片目の大緋鯉」も土台を生かして再制作。尾とひ
れを広げて雄々しく泳ぐ圧巻の姿を展示します。
10月29日(土)の霜月祭当日は、舞台発表、合唱コンクールも行われます。保護者の皆さま、
地域の皆さま、ぜひご参観ください。 先行展示された２・３年生の作品



第２９期生徒会役員決まる！

瑞光町会防災訓練

障がい者大運動会

南千住なかよし祭

○共通女子1500m 〇〇〇〇さん 5'24"04
〇共通女子走高跳 〇〇〇〇さん 1ｍ39
〇3年男子走幅跳 〇〇〇〇さん 6ｍ10
〇共通男子高跳 〇〇〇〇くん 1ｍ72

〇1年男子4×100ｍＲ
〇〇〇〇くん、〇〇〇〇くん
〇〇〇〇くん、〇〇〇〇くん

〇共通女子砲丸投 〇〇〇〇さん
〇1年女子4×100ｍＲ
〇〇〇〇さん、〇〇〇〇さん
〇〇〇〇さん、〇〇〇〇さん
〇2年男子4×100ｍＲ
〇〇〇〇くん、〇〇〇〇くん
〇〇〇〇くん、〇〇〇〇くん

1500m１位 〇〇さん

走高跳１位 〇〇さん

3年男子走高跳１位 〇〇くん

共通男子高跳１位 〇〇くん

9月27日(火)に南千住二中第29期生徒会本部役員選挙が行われました。
今回の生徒会役員選挙には、生徒会長に2人(定数1)、2年生本部役員に4名(会長との重複立
候補を含む、定数3)１年生本部役員に5人(定数3)が立候補しました。投票日となった27日(火)

1校時には、立ち会い演説会が行われ、各候補の推薦責任者が候補者の応援
演説を行い、各候補も南千住二中への熱い思いを訴えました。真剣に聞き入る
全校生徒の眼差しからは、これからの生徒会活
動へ寄せる期待が伺えました。
投票は休み時間と昼休み、放課後を利用して
行われ、選挙管理委員会によって即日開票が行
われました。その結果、第２９期生徒会役員には、

生徒会長に〇〇〇〇さん、本部役員に〇〇〇〇くん、
〇〇〇〇さん、〇〇〇〇さん、〇〇〇〇くん、〇〇〇〇さん、
〇〇〇〇くんが選出されました。
10月17日(月)の生徒会朝礼では、前年度の生徒会役員の退任式に続き、新生徒会役員の

認証式が行われ、生徒会長の〇〇さんが「小さなことでも一人ずつがやれば大きな力になりま
す。皆さん一人一人の力で自立した学校を目指しましょう」と挨拶しました。その後に行われた
専門委員会の任命式は新生徒会によって執り行われ、第２９期生徒会の活動が始まりました。
よりよい学校生活を目指して、これからの活躍が期待されます。

前期生徒会の皆さん

校長先生と前期生徒会長の〇〇〇くんか
ら認証状を受け取る新生徒会の皆さん

生徒会長による
所信表明

第４位
〇1年女子800ｍ 〇〇〇〇さん
〇1年女子走幅跳 〇〇〇〇さん
〇2年女子走幅跳 〇〇〇〇さん
〇共通男子砲丸投 〇〇〇〇くん

第６位
〇共通女子200ｍ 〇〇〇〇さん

第５位
〇2年女子100ｍ 〇〇〇〇さん
〇2年女子4×100ｍＲ
〇〇〇〇さん、〇〇〇〇さん
〇〇〇〇さん、〇〇〇〇さん
〇3年男子100ｍ 〇〇〇〇くん
〇共通男子200ｍ 〇〇〇〇くん
〇1年男子1500ｍ 〇〇〇〇くん
〇3年男子4×100ｍＲ
〇〇〇〇くん、〇〇〇〇くん
〇〇〇〇くん、〇〇〇〇くん

9月25日(日)、瑞光町会の防災訓練が行わ
れました。南千住二中のレスキュー部は毎年
この訓練に参加しており、今年は2年生8名、
1年生8名の計16名が参加しました。
訓練では、消火器による初期消火、少し
大きめのＣ級ポンプでの放水、AEDを使った
救急救命、また、起震車による震度7の体験

や煙が充満した空間を体験する煙ハウス体験などが行われました。南千
住二中レスキュー部は、協力し合い的確に訓練に臨み、見学や体験に
いらしていた地域の方々
から賛辞とともに、防災時
に若い力に期待する声も
いただきました。

9月25日(日)に、第一中学校の校庭を使って、
「第37回荒川区障がい者大運動会」が開催され、
南千住二中レスキュー部はボランティアとして参
加しました。徒競走では、車いす・視力・走行困
難など障がいのある小さな子の競技のお手伝い
や記録係・用具係の仕事を行いました。パン喰
い競争では、選手として競技に参加し、大いに
楽しみました。
障がい者の皆さんが一生懸命に競技に取り組
み、ゴールしたときの笑顔がとても輝いていて、
感動的で、レスキュー部の活動の励みとなりました。これからも、レスキュー部

では、障がい者の心に寄り添って、自分たちができるサポートを積極的に行っていきます。

10月16日(日)、荒川スポーツセンター野球場で、「南千住なかよし祭」
が、今年も大勢の区民の皆さんが参加して行われました。このなかよし祭
には、南千住二中のレスキュー部員が毎年ボランティアとして参加してい
ます。今年は2年生12名、1年生5名の計17名が参加して、会場の準備・片
付け、来場者の案内、駐輪場の整理、輪投げゲームや射的、アラ坊
やウォーリー探しゲームなどのお手伝いをしました。南千住二中生は、
どの場面でも大活躍し、来場した皆さんに大
変喜んでいただきました。企画運営の地区委
員会の方々
にもお褒め
いただき、
楽しくやりが
いのある1日
となりました。

いろいろなゲーム
のお手伝いをしま
した。アラ坊の中に
は南二中生が…!?

煙ハウス体験

本格的な消火活動も体験起震車では震度７を体験

荒川区防災ジュニアリーダーの青い
シャツで全員集合！

パン喰い競争

着順をしっかり記録
選手の皆さんと一緒に競技にも参加

訓練中の真剣な表情


