
 

 

 

 

 

～夏休みまで残り一週間～  

これが地球温暖化の影響なのかと思うような暑い毎日が続いている。 

体温より高い気温。南二中の廊下も蒸し風呂のような暑さ。私が中学生のときは、一日中サッカーの練習をし

ていた。暑かったし、辛かった。それでも、命の危険を感じることはなかった。本当に大変なことになっていると感

じる。 

そんな暑いなか、南二中までご来校頂き、進路説明会や、三者面談に参加頂き、本当にありがとうございます。 

面談では進路希望調査をもとに、進路のことについて、お話をさせて頂いています。 

生徒のみなさん。しっかりと現状を見つめることができているでしょうか？ 

合格への可能性を広げるのも、狭めるのも自分次第です。合格までに何が必要か道筋は見えたでしょうか？ 

また、志望校を決めるために、何をしなければならないか、どんな情報が必要かは考えられましたか？ 

目を背けるのは簡単です。しかし、結局、最後は自分の問題です。 

面談を受けて、早速行動にうつしている人もいれば、相変わらず目の前のやることから目を背け、逃げている人

もいます。 

でも、ここからは本当にどこまで到達できるかの世界です。1点でも点数が足りなければ到達できません。 

それが一般入試の点数なのか、内申点なのか、英検や漢検の合格による加点なのか、部活動の大会の成績

なのか。それは人それぞれです。どんなものにしても、そこに執着してたどり着けるかどうかです。 

頑張るみんなは応援します。しかし、自ら向かわない人はなにもすることはできません。 

到達度テストでは期末テストに比べて思うようにいかなかった人が多かったことでしょう。 

特に理科、社会は１、２年生の範囲はなかなか定着してないことでしょう。でも、ここからです。 

模試などをうけると、Ｅ判定なんて厳しい現実もでると思いますが、Ｅ判定は「いい判定」です！ 

伸び代ばっちり、これからに期待する判定！さぁ、ここから自分の伸び代に期待して頑張っていきましょう！ 

総合得点であと１００点今は足りない…、けど、可能性は０％ではありません。ここからどうするか、努力を重ね

ていってください。一学期も残り一週間。４日のみです。 

最後までメリハリをつけて、気を抜かずにいきましょう。 

 

★写真の締め切り★  

7月 19日(金)とさせて頂きます。 

封筒にご希望の番号を記入のうえ、代金を入れて担任までご提出ください。 
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熱中症に気を付けて！  

暑い夏、学校見学や夏期講習などに出掛けることも多くなると思います！ 

そんなときこそ、熱中症対策をしっかり！体調管理も大事な仕事です！ 

体育着登校が可能になりましたが、長袖長ズボンで登下校中に扇風機を体にあてる人も見かけます。 

肌から放出される熱が逃げていかず危険なのではと思ってしまいます。 

もちろん日焼けなどが気になるのでしょうが。 

たしかに、サッカー日本代表では、カタールなどで戦うために、熱を逃がしにくい服を着て、会えて暑熱順化を

はかるそうですが、みなさんはそこまでやりますか？ 

熱中症対策として、サッカー日本代表では、プレクーリングという、練習や試合前には体を冷やす。 

体に水をかけると気化熱として、熱が逃げていく。 

また氷水に手のひらをつけると血管が凝縮しているとこが冷え、効果があるそうです。 

あとは、よく食べて、よく寝ること。 

忙しい毎日かと思いますが、集中力や体力維持のためにも意識してください！ 

 

★７月の行事予定★ 

日付 曜日 行事 時程・清掃 ※空欄は通常時程です。 

１６ 火   

１７ 水 自習教室・三者面談終 KC 

１８ 木 給食終・大掃除  

１９ 金 終業式  

２０ 土   

２１ 日   

２２ 月 夏季水泳指導始  

２３ 火   

２４ 水   

２５ 木   

２６ 金 夏季水泳指導終  

２７ 土   

２８ 日   

 

 いよいよ 1学期も残り４日となりました。 

三者面談でお伝えしたことを生かして、充実した夏休みを送ってください。 

暑い日が続きます。こまめな水分補給を心掛けて、体調管理に努めていきましょう！ 

 

 



★夏休みの宿題 成績のためではなく、自分のために取り組みましょう！！！★ 

 

 

教科 宿題 提出日

国語

①ワークp19 32 33　（解く→丸付け）

②税の標語　(授業内で説明)

③あらかわ小論文コンテスト(任意)

　→参加したい人は岡庭まで

①授業内で漢字テスト実施

　(提出は中間考査時)

②9月2日始業式

③9月2日始業式(任意)

数学

①図形の証明問題（合同条件をまとめる⇒問題を５個解く）

②数学ワーク　第1章（確認テスト）P.28～29

　　　　　　　第2章（確認テスト）P.52～53

　　　※2学期の最初の授業で夏休みテストを実施する予定です。ワークの上記ページ

　　　　　から出題しますが、一部記述問題となります。

①9月2日始業式

②提出なし

英語
「おすすめの本（または）歌」というテーマで英作文し、Power Pointに打ち

込んでください。９月の授業で発表してもらいます。詳しくは授業で説明しま

す。

９月の授業で発表します。

理科
①理科の自主学習P20～P27、P41、P43、P127

②1，2年生の内容の復習をしてください。

①9月2日始業式

②提出なし

社会

１　税の作文（詳細は授業にて説明済み）

２　第３回チコちゃんカップの勉強（詳細は授業にて説明）

　夏休みはおもに１、２年生の復習に取り組みましょう。記号問題ばかりの都立

入試は、知識があるか、見て、何となくでも分かるかが解くために大切なこと

になります。頑張ろう！！！！

１　９月２日（月）始業式

２　最初の授業でテスト

提出の必要なし。

保健体育

・腹筋・背筋・腕立て伏せ

・ランニング、ウォーキング、水泳等の有酸素運動

（腹筋については、体力テスト上体起こしの得点を参照）

受験勉強は体力勝負！１規則正しい生活を心がけ、気分転換のために体を動かしましょう！！

２学期に実技テスト実施します。

・上体おこし　30秒×１

・腕立て伏せ１５回分

　　　　　　　　　　　（フォームチェック）

技術

ミニトマトの最終レポート

トマトは持ち帰る終業式までに自宅に持ち帰ること。

8月31日23時５９分５９秒まで

にクラスルームで提出。

※秒以下のコンマ難病は省略

します。

家庭科

【家庭】

①幼児のおやつを考えよう（全員）

　※詳しくは配ったプリントを見てください。

②お弁当レシピコンテスト（任意）

　※参加したい人は小谷中までプリントをもらいに来てください。

①②9月2日始業式

音楽 なし　「正解」をたくさん聞きましょう。自分たちのために、楽しむために！！ 提出なし。

美術
仏像レポート

※詳細は授業で配布されるプリントを参照

9月2日始業式

学年
第２回　進路希望調査を9月2日始業式で配布します。

夏休み中に学校見学などに出かけた学校などはメモを残すなどしておいてく

ださい。

令和6年度　第３学年　夏休みの宿題


