
 

 

 
                 
 
 
 

 ついに、待ちに待った運動会が明日に迫ってきました。

どうですか、気合は入っていますか。クラスみんなで気

持ちを作れていますか。この２週間弱、運動会に向けて

様々な練習をしてきました。３年生だからこそ、クラス 

別の練習が多く、その時間は実行委員を中心として、自分たちで練習内容を決めて取り組んできました。そ

の中で、上手くいったことも上手くいかなかったことも、それぞれのクラスで悩んだことも沢山あったと思

います。その練習を経て、今までの成果を出す運動会がついに明日です。ぜひ、みなさんの力を出し切って

いきましょう。 

勝負事ですので、勝ち負けがあれば勝つ方が楽しく、勝

つことが「一番」なのかもしれません。勝つことが「全て」

なのかもしれません。それでも３年生最後の運動会は、こ

の運動会までにクラスのみんなで努力した時間、楽しん

だ時間、悩んだ時間など様々な準備の時間を思い出して、

「勝つことが全て」という運動会ではなく、「後悔のない

運動会」にもして欲しいと思います。「どうせ負けるから」

とか、「本気でやるのは格好悪いから」とかではなく、勝

っても負けても後悔のないように、競技にも応援にも気

持ちを入れ、クラス全員で励まし合いながら取り組んで 

いきましょう。そして、３年間で最も記憶に残る運動会にしてください。 

 今年も例年通りの運動会とはいかず、１年生を除いた２・３年生のみでの運動会となります。予行練習で

は、１年生がいない分まで２年生が競技を盛り上げているように見えました。３年生のみなさん、本当にそ

れで良いのでしょうか。泣いても笑っても最後の運動会です。…ということは、運動会の一番の主役は３年

生です。その自覚をもって、ぜひ３年生が校庭を支配する姿を見せてください。格好良い姿を後輩に見せつ

つ、今年だけの運動会をみなさんで作り、盛り上げていきましょう。明日のみなさんに期待しています！ 
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  明日は運動会！ 

ＩＮＯＫＩでＧＯ！ 

バトンパスが上手になってきました☺ 

モルック 

新
競
技 

スウェーデン

リレー  モルックは、モルックという

棒をスキットル（数字の書いて

ある棒）に投げて、スキットル

を倒す競技です。本来は、５０

点先取制ですが、南二中特別ル

ールで、１チーム４人で計 4投

行い、その合計点で競います。

運動会では２、３年生の垣根を

越えて、全体で順位を決めま

す。 

 スウェーデンリレーは、その名の通りスウ

ェーデン発祥のリレーです。走順によって、

走る距離が異なり、普通のリレーとは一風変

わった競技です。 

最初は５０ｍ走から始ま

り、５０ｍずつ距離が延び

ていきます。足が速いだけ

ではなく、持久力なども関

係してきます。 


