
 

 

 

 
                                                                            

  

 

 

 中学校生活３か月過ごしてみていかがだったでしょうか。生活面でも学習面で

も様々な反省が出たと思います。１９日（月）には、そのような反省点を学級委

員が発表してくれました。中でも多かったのは「切り替え」の部分です。授業と

休み時間の切り替え。給食への切り替え。終学活への切り替え。学校には様々な

「切り替え」のタイミングがあります。２学期はぜひ意識してください。 

 そのあとには清里実行委員よりスローガンの発表がありました。今回のスロー

ガンは「上昇～突き進め、挑み続けろ～」です。時間をかけて考えてくれたスローガンです。清里だけでなく、２

学期を通して学年全体で「上昇」しようという意味が込められています。そのためには自分や学年の壁（課題）に

負けることなく突き進み、挑み続けようというのが実行委員の思いです。ぜひ、２学期清里移動教室や多くの行事

を通してたくましく「上昇」していきましょう！実行委員からの後には、小林先生から学習について、澤田先生か

ら生活についてお話がありました。小林先生は「上昇」にちなんで、学力を上昇させるために、夏休みは宿題とは

別に毎日３０分でいいので復習をしましょうというお話でした。特に、苦手な教科や単元に挑みましょう、という

ことをお話ししてくださいました。澤田先生は１学期の皆さんの生活を振り返ってよく頑張っていましたとおっし

ゃっていました。そして、さらに良くなるためにもっと周りに目を向けて「気づき、考え、実行する」ことができ

る人が増えるといいということをお話ししてくださいました。夏休みと２学期、意識して生活していきましょう！ 

 

 

 いよいよ、夏休みが始まります。この夏休みにみなさんに注意してほしいことを３つお伝えします。 

① 宿題は早め（８月前半）までに終わらせよう！ 

 各教科夏休みの宿題が提出されています。宿題は１学期の復習や２学期からの学習でつまずかないように準備を

するために出題されています。夏休み後半に一気に終わらせるのではなく、バランスよく進め、８月前半に終わら

せられるよう計画を立てましょう。 

② 生活リズムを崩さない！ 

 夏休みにありがちなのは、夜更かしや朝寝坊です。生活リズムが崩れてしまうと体調も崩しやすくなってしまい

ます。また、２学期に登校する際、生活リズムを戻すのが大変です。早寝早起きを！！スマホやゲームの扱いにも

気を付けましょう！ 

③ 勉強以外にも何かに打ちこもう！ 

 夏休みは長く時間が取れるいい機会です。勉強も頑張ってほしいですが、それ以外にも何か集中して取り組める

ものをひとつ以上見つけてみましょう。部活でも、習い事でも、趣味でもいいです。何かにとことん取り組む時間

も大切です。何か自分ならではのものに打ちこんで、生活面 

でも充実した夏休みを過ごしてください！ 
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✿宿題について✿ 

・提出日：８月２３日（月）（学年登校日に提出） 

・未提出者…８月２３日（月）から教室で終わっていない

宿題を行うことになります。 

※宿題一覧は裏面に掲載しています。ご確認ください。 

✿学年登校日について✿ 

・８月２３日（月）8:20教室（体育着か制服） 

・持ち物：宿題、清里移動教室参加確認票、筆記具 

✿始業式について✿ 

・９月１日（水）8:20 教室です。持ち物は、筆記

具、やりとり帳、アリーナ履き、通知表（保護者の

押印）です。忘れ物しないように！！ 


