
運動会実行委員 

〇用具係 

田邊相琉さん（１組）、中村心さん（１組） 

谷山天海さん（２組）、中台空希さん（２組） 

〇招集・誘導係 

小川夏芽さん（３組）、草間百香さん（３組） 

大杉日葵さん（４組）、小久保羽菜さん（４組） 

〇審判・観察係 

松田和也さん（１組）、板澤心美さん（２組） 

土井葵生さん（２組）、張行鑫さん（４組） 

〇得点・掲示係 

古川琉斗さん（１組）、中尾天空さん（３組） 

町田類さん（３組）、佐藤康介さん（４組） 

ラジオ体操は唯一全校生徒で行う種目です。 

 

 

 

 
                                                                            

  

 

 

 

 今週末、いよいよ運動会が控えています。先週はあいにくの雨

模様で外での練習をすることができない中、アリーナで学年練習

を行いました。まずは、ラジオ体操の練習に時間をかけて取り組

みました。南千住第二中学校の運動会ではラジオ体操はただの準

備運動ではなく、立派な演技種目です。腕の高さやジャンプのタ

イミングなどをそろえることで格好いい演技になります。ひとり

ひとりが意識することで全員の動きをそろえていきましょう。今

週は学年種目と全員リレーの練習も行います。１年生の学年種目

は「４輪ピック」に決まりました。この競技はフィールド内に

置かれたひとつになった４つの輪のうち、自分のクラスの色の輪をくぐり次の人にバトンタッチしていく競技です。

早くくぐって次の人につなぐのか、その輪を引っ張り合って自分の陣地に持ってくるのか、各クラスでの作戦とそ

の場での判断が勝敗を左右します。多くは練習しませんので、まずは少ない練習時間でルールを覚えてください。

全員リレーはクラス全員でバトンをつなぎ、リレーを行います。すでに学年練習や体育の時間でバトンパスの練習

を行っています。バトンパスは小学校でもあまりやっていなかったようで

苦戦しているようです。クラスで協力しながら少ない時間を有効に活用し、

当日まで練習を重ねてください。そして、１年生はもう１種目、短距離走

に参加します。この短距離走は１人ひとりの紹介の意味も含まれています。

レース前に呼名されますので元気な声で返事をしましょう！ 

 また、運動会に向けて様々な生徒が準備に携わっています。中でも実行

委員は、招集・誘導係、用具係、審判・監察係、得点・掲示係に分かれ、

準備・当日の運営を行うとともに、クラスのリーダーとして全員

リレーの走順決めなどで活躍しています。ほかにも健康委員や放

送委員が運動会での係を担当しています。それぞれの役割に責任

をもって取り組み、皆さんの力で運動会を作り上げてください。 
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運動会は各学年のクラスで競い合い決める、学級対抗優勝と、

色分けされたチームで競い合う色別対抗優勝の２つがありま

す。上級生のどのクラスが同じ色のチームなのかも確認して応

援しましょう！ 

青組 … １年１組 ・ ２年２組 ・ ３年２組 

赤組 … １年２組 ・ ２年１組 ・ ３年３組 

黄組 … １年３組 ・ ２年３組 ・ ３年１組 

緑組 … １年４組 ・ ２年４組 ・ ３年４組 

次号では、短距離走の走順表と学級対抗リレーの選手紹介を掲載します。自分の順番を確認しておきましょう！ 

全員リレーの練習模様 


