
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝礼を終え、バスを走らせる 

こと約１時間半。長野県茅野市 

と諏訪市の境にある、車山に到 

着しました。 

 

 生徒たちは車山肩の駐車場でバスから降り、ここから自分たちの足で山頂を目指します。前号でもお伝えし

ました通り、日差しが非常に強く照っていたので、暑さが心配される中での登山でした。しかし標高が高いこ

ともあり、吹く風はとても冷たく、少し汗ばんだものの心地良い気分で先に進むことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 険しい砂利道や斜面を乗り越え、１時間かけて山頂に到達することが 

できました。晴天だったこともあり、 

てっぺんから眺める風景は最高でし 

た。各学級で記念写真を撮り、その 

あとは車山肩に向かって、来た道と 

は違う下山ルートで進みます。そち 

らの道も大変険しい岩道でしたが、 

怪我人も出ず無事に到着できました。 
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車山 

 最高の景色でした！！ 



 

 

 

 

 車山肩に到着したのち、昼食のお弁当を食べ、続いては八島湿原まで 

向かうハイキングです。食べ終えた班から順番に車山肩を出発し、沢渡 

や草原などを経由して、八島湿原を目指して歩きます。まず沢渡までの 

道のりが大変で、車山山頂から肩までの下り坂よりも険しい岩道でした。 

バランスを崩して足をひねってしまったり、転んでしまった生徒もいま 

した。しかし休憩を挟みながら、着実に湿原へと向かいます。最終的な 

目的地は湿原より先にあるセンターでしたが、辿り着くまでに景色がど 

んどん開けていき、広大な湿原が見えたときには、皆さんとても感動し 

ている様子でした。歩きっぱなしの１日でしたが、最後はセンターで美 

味しいソフトクリームを食べて、疲れを癒しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夕食を食べた後は、レク係が主催となり、レクリエーション大会が開催されました。クイズに答える「○×

ゲーム」、全員で輪になって音楽が鳴っている間にボールをまわしていく「バクダンゲーム」、１５人チームで

行なう「たけのこニョッキッキ」、じゃんけんで勝ち続けて車両を増やしていく「じゃんけん列車」の４つが行

われ、どれも大変な盛り上がりをみせました。レク係の皆さん、お疲れ様でした！ 

 

 

 

 

 

 

 

八島湿原に向かって 

レクリエーション大会 

 ○×ゲーム 

 バクダンゲーム 

 たけのこニョッキッキ 

 じゃんけん列車 

次号 

清里編、最終回！ 


