
 

 

 

 

 

 

 

 

 清泉寮でのオリエンテーリングを終えて、バスは宿舎へ向かいます。ハイ

キングコースは坂道や足場の悪い土の道などが多く、また１時間半ほど歩い

たので、かなり疲れてしまった人もいましたが、宿舎に到着して部屋に入る 

と、興奮冷めやらぬ雰囲気に包まれていました。そのあと宿舎で避難訓練と 

入園式を行いまし

た。〇〇〇〇さん 

(1 組)司会のもと、入

園式が行われ、〇〇

〇〇さん(4 組)が代表

で、宿舎の方に挨拶

をしました。 

 

 

 

 

 

 入園式のあとは、入浴と夕食の時間でした。入浴時間は、入浴係 

が浴場と脱衣所の整備などをしてくれ、スムーズに進めることがで 

きました。夕食の時間は、食事係がお茶汲みなどのお手伝いをして 

くれ、こちらも素早く進めることができました。 
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夕食の風景 

この日のメニューは、生姜焼きでし
た。黙食というルールは少し寂しさ
もありましたが、皆が３日間を健康
で安全に過ごすことを第一に考え

ながら、食事をしました。 



 夕食を終えたあとは、ナイトハイクがありました。これは宿

舎の周りにある森林の中を、レンジャーの方に案内していただ

きながら歩き、自然を思う存分味わうというものです。宿舎の

周りは明かりが少なく、夜の森の中は、都会では感じたことが 

ない暗さでした。草木が揺れる音に耳を傾けながら、レンジャーの方が持つ電灯のみを頼りに森林の奥へと進

み、道中では動物や昆虫、そして自然に関する知識を、楽しみながら学びました。なかには土の地面にタオル

を敷いて、そこに横になり、夜の森の音や匂いを感じる体験をした班もあったようです。森の中はフラッシュ

撮影ができず、出発後の写真がありませんので、ぜひお子様からどんな体験をしたのか聞いてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝６時２０分。生徒の起床時間です。寝坊した人もおらず、きちんと時間を守って行動することができてい

ました。そのあと着替えを済ませて、朝食の時間。昨日の夕食に続き、ここでも食事係が大活躍してくれまし

た。そして朝食を食べ終え、２日目の朝礼がありました。司会を〇〇〇〇さん(3 組)、実行委員会からの挨拶

を〇〇〇〇さん(2 組)が務めてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナイトハイク 

 

 

２日目の朝食
のメニューは、
ごはん、味噌
汁、焼魚にひじ
きなど、栄養満
点な和食でし
た。 

朝礼の様子。２
日目も天候に
恵まれました
が、日差しが強
く、暑すぎるほ
どでした。これ
から車山へ向
けて出発です。 


