
 

 

 

 

 

 

清里移動教室では班行動が中心となります。班は 5～6 人班でそれぞれに役割があります。班全体をまとめる班

長、宿舎やバス内をきれいに保つために行動する美化係、朝と夕方の食事の配膳や片付けをしてくれる食事係、毎

日の班員の健康管理、けがの手当て、お風呂のチェックをしてくれる保健入浴係、班員の思い出を写真におさめてく

れる学習記録係、レクリエーションの運営、今回の清里移動教室が成功するために活動してくれる実行委員。1 人 1

人に与えられた役割をきちんとこなし、「楽しかった」、「成長できた」と思える移動教室にしていきましょう。今回は各

係の係長から熱いメッセージをもらいました。 
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班長係長 〇〇〇〇さん 

この度班長の係長になりました 1年 4組〇〇〇〇です。この移動教室の目標である「一致団結」を意識 

して、行動したいです。そのために、ぼくは日頃からみんなの信頼を得て、清里移動教室の当日にみんなが 

しっかり協力してくれるように頑張ります。また、よりよい清里移動教室にするためには、ぼくたちの努力も必要ですが、

みなさんの協力も必要となります。だからみなさんもぼくたちに協力してください。そしてみんなで「楽しかった」と言え

るような清里移動教室にしましょう！ 

美化係係長 〇〇〇さん 

美化係の係長になった〇です。 

美化係は宿舎をきれいにする係です。 

もちろん美化係がきれいに保ちますが、みなさん自身に

も意識してほしいです。3日間よろしくお願いします。 

食事係係長 〇〇〇〇さん 

食事係係長になった〇〇です。食事係 

の目標は「楽しくきれいに食べよう」に 

なりました。これは食事を楽しんでそしてマナーを守って

気持ち良い食事の時間にしようという目標です。快適に

そして楽しく過ごすためには、食事は必要不可欠です。

しっかりと食べて、楽しい清里にしましょう！ 

保健入浴係係長 〇〇〇〇さん 

保健入浴係係長になりました〇〇です。 

係長になったからには、みんなを引っ張っ 

てしっかりと活動できるように頑張っていきたいです。み

んなが楽しく 2泊 3日の清里を過ごせるように保健入

浴係一同頑張っていきたいと思います。 

学習記録係係長 〇〇〇〇〇さん 

係長として、みんなをまとめ、事後学習 

に役立つ写真や楽しい思い出を残せる 

写真を撮り、一つ一つのことに責任を持ち、一生懸命取

り組めるように頑張ります。また、みんなで協力し合って

絆が深まるより良い移動教室になるよう、一年生全員で

頑張りましょう！よろしくお願いします。 

最近 30℃以上の気温が続いています。大きめの水筒を持参するようにお声がけください。 

また、1学期中は体育着登校でも可となりますのでご対応ください。よろしくお願いいたします。 

暑い日が続き軽い熱中症の症状を訴えている人が増えてきました。体調管理をしっかりと行いましょう。マ

スクをしていると、のどの乾きに気がつきにくかったり、からだの熱を放散しにくくなったり熱中症のリス

クが高くなります。マスクを外すのに抵抗がある人もいると思いますが、気持ち悪くなってからは遅いで

す。外での活動ではマスクを外しましょう。水分補給も、のどが渇く前に飲むくせをつけていき、熱中症の

対策をしていきましょう。 


