
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 学年の学年種目の 8の字縄跳び。縄を短く持ったり、縄跳びが得意な子

で苦手な子を挟んで飛んだりと各クラス作戦を立てて挑んでいました。運動

が苦手な子に「このタイミングで飛ぶんだよ」、「背中押してあげるね」、「すごい！頑張ったね」など声をかけながら練

習し、本番をむかえているクラスが多かったです。また、本番は練習よりもたくさん飛ぶことができ、クラス全体で喜ぶ

姿に一つになっているなと嬉しくなりました。仲間を思う気持ちや態度がたくさん見られた学年種目でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各クラス 3人 4ペアの計12人が出場し、リレー形式で競技が行われました。練習では 

たくさん転ぶ姿や3人の息が合わず進むことができないペアもいましたが、本番は団結 

し、最後の走者まで走り切ることができました。 

 

 

 

 

 

女子 4人、男子 4人の計 8人が出場しました。走順は各クラスで 

決め、本番まで作戦を立て練習に励んでいました。負けて悔しくて 

泣いている姿や練習よりもバトンパスがうまくいき喜ぶ姿など色々 

                          な表情を見ることができました。 

 

 

 

学年だより   NO.１6 

荒川区立 

南千住第二中学校    

第１学年    

令和６年６月６日 

3 人 4脚 
1位 3組 2位 1組 

3位 4組 4位 5組 5位 2組 

8 の字縄跳び 

1位 3 組 

2位 2組 

3位 5組 

4位 1組 

5位 4組 

クラス対抗リレー 
1位 4組 2位 3組 

3位 5組 4位 2組 5位 1組 


